
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催: NPO 法人メセナ SUN-CLUB 学びの森 

後援: 東広島市教育委員会 

    

平成平成平成平成 2222６６６６年年年年 8888 月月月月７７７７日日日日（（（（木木木木））））    ～～～～    １０１０１０１０日日日日（（（（日日日日））））    

３３３３泊泊泊泊
ぱ く

４４４４日日日日のののの自然自然自然自然
し ぜ ん

体験体験体験体験
た い け ん

キャンプでのキャンプでのキャンプでのキャンプでの経験経験経験経験
け い け ん

をををを活活活活
い

かしかしかしかし、、、、子子子子どもたちがどもたちがどもたちがどもたちが立派立派立派立派
り っ ぱ

なななな大人大人大人大人
お と な

にににに成長成長成長成長
せいちょう

することすることすることすること、、、、大大大大きくなってきくなってきくなってきくなって学学学学んだことやんだことやんだことやんだことや感感感感
か ん

じたことがじたことがじたことがじたことが社社社社

会会会会でででで輝輝輝輝
かがや

くためくためくためくため、、、、またまたまたまた生生生生きがいややりがいをもってきがいややりがいをもってきがいややりがいをもってきがいややりがいをもって心心心心豊豊豊豊
ゆ た

かにかにかにかに生生生生きるたきるたきるたきるた

めにめにめにめに役立役立役立役立
や く だ

つことをつことをつことをつことを願願願願
ね が

っていますっていますっていますっています。。。。    

    

平成 26 年度東広島市市民協働のまちづくり活動 

応援補助金交付事業    

友情友情友情友情
ゆ う じ ょ う

    勇気勇気勇気勇気
ゆ う き

    情熱情熱情熱情熱
じょうねつ

    思思思思いやりのいやりのいやりのいやりの火火火火    

@@@@    



[[[[目目目目
もく

    的的的的
てき

]]]]    

1. 自然
しぜん

の 美
うつく

しさや不思議
ふ し ぎ

さを感
かん

じる感性
かんせい

を磨
みが

き、感動
かんどう

する心、自然を大切にする心

を育
そだ

てる 

2. 準備
じゅんび

から片付
かたづ

けまで子どもたちが 行
おこな

い、忍
にん

耐 力
たいりょく

、行
こう

動 力
どうりょく

、協 調 性
きょうちょうせい

、課題
かだい

達成
たっせい

能 力
のうりょく

、生きる力を 養
やしな

う。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[[[[指導指導指導指導
し ど う

スタッフスタッフスタッフスタッフ]]]]    

全体指導 
NPO 法人メセナ SUN-CLUB 学びの森副理事長

ふ く り じ ち ょ う

 

西村清巳
に し む ら き よ み

 

運営
うんえい

＆活動
かつどう

指導 

NPO法人
ほうじん

メセナ SUN-CLUB 学びの森スタッフ 

國
くに

政
まさ

悠也
ゆうや

   早稲田
わ せ だ

和宏
かずひろ

   佐々木
さ さ き

千
ち

恵
え

   西村
にしむら

広志
ひ ろ し

 

桑原
くわはら

晶子
し ょ う こ

 

子どもの指導 

広島大学学生 

桝田
ますだ

元気
げんき

   堀金
ほりかね

司
つかさ

   原
はら

菜
なな

花
か

   三
み

登
と

百合子
ゆ り こ

   安藤鷹斗
あ ん ど う た か と

 

坪倉
つ ぼくら

咲
さ

季
き

    

看護師
か ん ご し

 横谷
よこたに

厚子
あ つ こ

 

    



プログラムプログラムプログラムプログラム    

 ８月 7 日（木） ８月８日（金） ８月９日（土） ８月１０日（日） 

 

 

 

朝 

 

 

 

 

・始めの会 

・テント設営
せつえい

 

・野外
や が い

料理
り ょ う り

 

・ラジオ体操
た い そ う

 

・野外料理 

・朝食 （ ご 飯
はん

、 味噌汁
み そ し る

、

野菜
や さ い

炒
いた

め） 

・虚空蔵山
こ く ぞ う ざ ん

登山
と ざ ん

 

 

・ラジオ体操 

・野外料理 

・朝食（サンドイッチ、コー

ンスープ、ヨーグルト） 

・竹トンボ作り 

・野外料理 

・ラジオ体操 

・野外料理 

・朝食（ご飯、ハムエッ

グ、味噌汁） 

・後片付
あ と か た づ

け＆掃除
そ う じ

 

・おやつ（スイカ） 

・終わりの会 

・スイカ割
わ

り 

 

 

 

 

昼 

・昼食（ごまだれ豆腐
と う ふ

う

どん、ぶどう） 

・竹のはし＆コップづ

くり 

・おやつ（チュウチュウ） 

・野外料理 

・昼食（山賊
さ ん ぞ く

むすび、から

揚げ、ソーセージ） 

・虚空蔵山下山
げ ざ ん

 

・おやつ（スイカ） 

・湖
こ

粋
すい

園
え ん

入浴
にゅうよく

 

・野外料理 

 

・昼食（ハンバーガー、フ

ルーツジュース） 

・木
こ

の葉
は

のカルタ 

・キャンプファイヤー

準備
じゅんび

 

・おやつ（アイスクリーム） 

・野外料理 

 

・昼食（おにぎり、照
て

り焼
や

きチキン、ソーセージ、き

ゅりもみ） 

・自由
ゆう

時間 

 

 

 

 

夜 

・夕食（ビビンバ、わか

めと貝 柱
かいばしら

のスープ） 

・野外レクレーション 

・かけ湯
ゆ

 

・就寝
しゅうしん

（テント泊
は く

） 

 

・夕食（キーマカレー、サ

ラダ） 

・キャンプファイヤー

歌＆レク練習
れんしゅう

 

・スタンツづくり 

・就寝（室内
しつない

泊） 

・夕食 

・キャンプファイヤーリ

ハーサル 

・キャンプファイヤー 

・かけ湯 

・就寝(室内泊) 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

へんしーん 

始めの会 終わりの会 
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みんなの手と手が集
あつ

まると何でもできる 

大きなテント張
は

り、重
おも

いテーブルとベンチ運
はこ

び、パーツがたくさんある調理台の組み立て、大変
たいへん

そうに見えることもみんなでやる

とちゃんとできる。キャンプ生活はみんなの協力
きょうりょく

なしにはできません。チームワークを学ぶ大切
たいせつ

な作業
さ ぎ ょ う

です。 

手作りの味
あじ

わい 

孟宗
も う そ う

竹
だけ

を小刀
こ が た

で削
けず

ってはしを作り、丁度
ち ょ う ど

いい大きさに切った竹の外側
そとがわ

を 8 角形になるよう鉈
なた

で落
お

としてもらってコップを作りまし

た。キャンプ中はいつも使っているはしとは 姿
すがた

形がちょっと違
ちが

う、世界
せ か い

に一つしかないマイはしで食べました。 三度
ど

の食事は

できあいのものは極力
きょくりょく

使わず手作りしました。使った道具
ど う ぐ

は終
お

わったらきれいに片
かた

づけました。 

喜
よろこ

びと感謝
かんしゃ

と 敬
うやまい

いの心を持っていただきます 

お昼は「ごまだれ豆腐
と う ふ

うどん」、夜は「ビビン

バ」と「わかめと貝柱
かいばしら

のスープ」を作りまし

た。キャンプに参加
さ ん か

させてくれたお父さんお

母さん、一緒
い っ し ょ

に作った仲間
な か ま

、教
おし

えてくれた先

生、料理に使った食材
しょくざい

に感謝しておいしくい

ただきました。 

1 日の終わりは笑顔
え が お

と笑
わら

い声 

明日もがんばるぞー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 日２ 日２ 日２ 日 目目目目        

８月８月８月８月８８８８日日日日    

金曜日金曜日金曜日金曜日    
山道
やまみち

を一歩
い っ ぽ

一歩踏
ふ

みしめて頂 上
ちょうじょう

に立つ 

登山口近くのミツバチの巣箱
す ば こ

、色々な植物
しょくぶつ

や生き物、自然の 営
いとな

みを感
かん

じながら虚空蔵山に登
のぼ

りました。虚空蔵山中腹
ちゅうふく

の休憩
きゅうけい

場

所では、タムシバ（ミント入りの歯磨
は み が

き粉
こな

のような味
あ じ

）の葉
は

をかんだりコシアブラの葉の形や名前の由来
ゆ ら い

を学びました。頂上で

奇麗
き れ い

な景色
け し き

と朝作ったお弁当
べんとう

を堪能
たんのう

していたら、雨がポツポツ。食べかけのお弁当を持ってノンストップで下山しました。 雨で冷
ひ

えた体は湖
こ

粋
すい

園
えん

のお風呂
ふ ろ

で温めました。 

みんなで創
つ く

るキャンプファイヤー 

室内
しつない

へ移住
い じ ゅ う

 

雨足
あまあし

も強くなり台風 11 号の動
う ご

きも怪
あや

しくなって来

たので、早めにテントから部屋
へ や

に移
う つ

りました。野

外活動では早め早めの判断
はんだん

が大切です。 

明日の夜のキャンプファイヤーは子どもたちが主役。「遠
とお

き山に日は

落
お

ちて」「燃
も

えろよ燃えろ」「Believe」を大きな声で歌えるよう練習
れんしゅう

しまし

た。 スタンツ（班の出し物）で何をするかを、班の先生にアドバイスし

てもらいながらみんなで考えました。 

夕食から立ち食いに 
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九
時
半

九
時
半

九
時
半

九
時
半
に
ス
タ
ー
ト

に
ス
タ
ー
ト

に
ス
タ
ー
ト

に
ス
タ
ー
ト

で
き
れ
ば

で
き
れ
ば

で
き
れ
ば

で
き
れ
ば

一
時
一
時
一
時
一
時
に
は
に
は
に
は
に
は
帰帰帰帰か

え

っ
て
っ
て
っ
て
っ
て
来来来来
ら
れ
る
の
で

ら
れ
る
の
で

ら
れ
る
の
で

ら
れ
る
の
で
急急急急
い
で
い
で
い
で
い
で
朝朝朝朝
ご
は
ん
と
お

ご
は
ん
と
お

ご
は
ん
と
お

ご
は
ん
と
お

弁
当
弁
当
弁
当
弁
当

べ
ん
と
う

をををを
作作作作
り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た
。。。。
出

発
出

発

出

発

出

発

し
ゅ
っ
ぱ
つ

はははは
予
定
予
定
予
定
予
定

よ

て

い

よ
り
よ
り
よ
り
よ
り
遅遅遅遅お

く

れれれれ
十
時
十
時
十
時
十
時
過過過過す

ぎ
と
な
り
ま
し

ぎ
と
な
り
ま
し

ぎ
と
な
り
ま
し

ぎ
と
な
り
ま
し

た
が
た
が
た
が
た
が
、、、、

一
時
間
半

一
時
間
半

一
時
間
半

一
時
間
半
でででで
山
頂
山
頂
山
頂
山
頂

さ
ん
ち
ょ
う

にににに
到到到到

と
う

着着着着
ち
ゃ
く

。。。。
子子子子
ど
も
た
ち
は

ど
も
た
ち
は

ど
も
た
ち
は

ど
も
た
ち
は
頂

上

頂

上

頂

上

頂

上

ち
ょ
う
じ
ょ
う

ま
で
ま
で
ま
で
ま
で
行行行行
けけけけ

た
こ
と

た
こ
と

た
こ
と

た
こ
と
、、、、
景
色
景
色
景
色
景
色

け

し

き

が
き
れ
い
だ
っ
た
こ
と
に

が
き
れ
い
だ
っ
た
こ
と
に

が
き
れ
い
だ
っ
た
こ
と
に

が
き
れ
い
だ
っ
た
こ
と
に
感
動
感
動
感
動
感
動

か
ん
ど
う

し
た
よ
う
で
す

し
た
よ
う
で
す

し
た
よ
う
で
す

し
た
よ
う
で
す
。。。。
昼
食
中

昼
食
中

昼
食
中

昼
食
中

で
し
た
が

で
し
た
が

で
し
た
が

で
し
た
が
雨雨雨雨
のののの
降降降降ふ

りりりり
出出出出
し
と
と
も
に

し
と
と
も
に

し
と
と
も
に

し
と
と
も
に
下
山
下
山
下
山
下
山
開
始
開
始
開
始
開
始

か

い

し

。。。。
雨
足
雨
足
雨
足
雨
足

あ
ま
あ
し

がががが
強強強強
く
な
る
ま
で

く
な
る
ま
で

く
な
る
ま
で

く
な
る
ま
で

にににに
山山山山
をををを
降降降降お

り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た

り
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。。。。    

雨雨雨雨
も
さ
ほ
ど

も
さ
ほ
ど

も
さ
ほ
ど

も
さ
ほ
ど
強強強強
い
わ
け

い
わ
け

い
わ
け

い
わ
け

で
は
な
く

で
は
な
く

で
は
な
く

で
は
な
く
、、、、
寝寝寝寝ね

よ
う
と

よ
う
と

よ
う
と

よ
う
と
思思思思

え
ば
も
う

え
ば
も
う

え
ば
も
う

え
ば
も
う

一一一一
ひ
と

晩晩晩晩
ば
ん

テ
ン
ト

テ
ン
ト

テ
ン
ト

テ
ン
ト
泊泊泊泊は

く

が
で
き
な
く
も
な
か
っ
た

が
で
き
な
く
も
な
か
っ
た

が
で
き
な
く
も
な
か
っ
た

が
で
き
な
く
も
な
か
っ
た

の
で
す
が

の
で
す
が

の
で
す
が

の
で
す
が
、、、、
雨雨雨雨
で
テ
ン
ト

で
テ
ン
ト

で
テ
ン
ト

で
テ
ン
ト

サ
イ
ト
の

サ
イ
ト
の

サ
イ
ト
の

サ
イ
ト
の
地
面
地
面
地
面
地
面

じ

め

ん

のののの
状
態
状
態
状
態

状
態

じ
ょ
う
た
い

がががが
悪悪悪悪わ

る

く
な

っ
て
い
た

の

く
な

っ
て
い
た

の

く
な

っ
て
い
た

の

く
な

っ
て
い
た

の

でででで
、、、、
テ
ン
ト
か
ら

テ
ン
ト
か
ら

テ
ン
ト
か
ら

テ
ン
ト
か
ら
部
屋
部
屋
部
屋
部
屋

へ

や

にににに

移
動
移
動
移
動
移
動

い
ど

う

し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た

し
ま
し
た
。。。。
テ
ン
ト

テ
ン
ト

テ
ン
ト

テ
ン
ト

にににに
寝寝寝寝ね

た
く
て
キ
ャ
ン
プ
に

た
く
て
キ
ャ
ン
プ
に

た
く
て
キ
ャ
ン
プ
に

た
く
て
キ
ャ
ン
プ
に

参
加
参
加
参
加
参
加

さ

ん

か

し
た
し
た
し
た
し
た
子子子子
ど
も
が

ど
も
が

ど
も
が

ど
も
が
多多多多
かかかか

っ
た
の
で

っ
た
の
で

っ
た
の
で

っ
た
の
で
、、、、

一
日
一
日
一
日
一
日
だ
け
で

だ
け
で

だ
け
で

だ
け
で

し
た
が
テ
ン
ト
に

し
た
が
テ
ン
ト
に

し
た
が
テ
ン
ト
に

し
た
が
テ
ン
ト
に
泊泊泊泊と

ま
れ
ま
れ
ま
れ
ま
れ

てててて
何何何何
よ
り
で
し
た

よ
り
で
し
た

よ
り
で
し
た

よ
り
で
し
た
。。。。    

朝、朝昼２食分作りました。朝ごはんはご飯
はん

、味噌
み そ

汁
し る

、野菜
や さ い

炒
いた

め、お昼は山賊
さ ん ぞ く

むすび、唐揚
か ら あ

げ、ソー

セージ。夜はキーマカレーと野菜サラダを作りまし

た。 食事をテーブルに運
はこ

ぶ時雨で濡
ぬ

れてしまう

ので、晩
ばん

ごはんから炊飯棟
すいはんとう

で立って食べることに

しました。 行儀
ぎ ょ う ぎ

は 悪
わるい

いけど、野外ではできること

をやるのがベストです。 



台
風
台
風
台
風
台
風

た
い
ふ
う

が
だ
ん
だ
ん

が
だ
ん
だ
ん

が
だ
ん
だ
ん

が
だ
ん
だ
ん
広
島
広
島
広
島
広
島
にににに
近近近近
づ
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う

づ
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う

づ
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う

づ
い
て
い
る
の
で
し
ょ
う
、、、、
雨雨雨雨
はははは
大大大大
し
た
こ

し
た
こ

し
た
こ

し
た
こ

と
な
い
の
で
す
が

と
な
い
の
で
す
が

と
な
い
の
で
す
が

と
な
い
の
で
す
が
風風風風
がががが
強強強強
く
な
っ
て

く
な
っ
て

く
な
っ
て

く
な
っ
て
来来来来
ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た

ま
し
た
。。。。
ネ
ッ
ト
で

ネ
ッ
ト
で

ネ
ッ
ト
で

ネ
ッ
ト
で
台
風
台
風
台
風
台
風
のののの
進
路
進
路
進
路
進
路

し

ん

ろ

予
想
予
想
予
想
予
想

よ

そ

う

をををを
見見見見
る
と
る
と
る
と
る
と
直

撃
直

撃

直

撃

直

撃

ち
ょ
く
げ
き

をををを
受受受受う

け
る
け
る
け
る
け
る
可
能
性

可
能
性

可
能
性

可
能
性

か

の
う
せ

い

もももも
出出出出
て
き
ま
し
た

て
き
ま
し
た

て
き
ま
し
た

て
き
ま
し
た
。。。。    

釣釣釣釣つ

り
と
い
か
だ

り
と
い
か
だ

り
と
い
か
だ

り
と
い
か
だ
遊遊遊遊あ

そ

び
を
び
を
び
を
び
を
楽楽楽楽た

の

し
み
に
キ
ャ
ン
プ
に

し
み
に
キ
ャ
ン
プ
に

し
み
に
キ
ャ
ン
プ
に

し
み
に
キ
ャ
ン
プ
に
参
加
参
加
参
加
参
加

さ

ん

か

し
た
し
た
し
た
し
た
子子子子
ど
も
も

ど
も
も

ど
も
も

ど
も
も
多多多多

か
っ
た
よ
う
で
す
が

か
っ
た
よ
う
で
す
が

か
っ
た
よ
う
で
す
が

か
っ
た
よ
う
で
す
が
、、、、
さ
す
が
に
こ
の

さ
す
が
に
こ
の

さ
す
が
に
こ
の

さ
す
が
に
こ
の
天
気
天
気
天
気
天
気

て

ん

き

で
は
で
は
で
は
で
は
無
理
無
理
無
理
無
理

む

り

で
す
で
す
で
す
で
す
。。。。
変変変変
わ
り
に

わ
り
に

わ
り
に

わ
り
に
「「「「竹竹竹竹

ト
ン
ボ

ト
ン
ボ

ト
ン
ボ

ト
ン
ボ
作作作作
りりりり
」」」」
とととと

「「「「木木木木こ

のののの
葉葉葉葉は

」」」」
の
カ
ル
タ
を
し
ま
し
た

の
カ
ル
タ
を
し
ま
し
た

の
カ
ル
タ
を
し
ま
し
た

の
カ
ル
タ
を
し
ま
し
た
。。。。    

キ
ャ
ン
プ
と

キ
ャ
ン
プ
と

キ
ャ
ン
プ
と

キ
ャ
ン
プ
と
言言言言
え
ば
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

え
ば
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

え
ば
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

え
ば
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
。。。。
自
然
自
然
自
然
自
然

し
ぜ

ん

体
験
体
験
体
験
体
験

た
い
け
ん

キ
ャ
ン
プ
の
フ

キ
ャ
ン
プ
の
フ

キ
ャ
ン
プ
の
フ

キ
ャ
ン
プ
の
フ

ァ
イ
ヤ
ー
は

ァ
イ
ヤ
ー
は

ァ
イ
ヤ
ー
は

ァ
イ
ヤ
ー
は
薪薪薪薪ま

き

のののの
代代代代か

わ
り
に
ラ
ン
タ
ン
を

わ
り
に
ラ
ン
タ
ン
を

わ
り
に
ラ
ン
タ
ン
を

わ
り
に
ラ
ン
タ
ン
を
使使使使
う
の
で

う
の
で

う
の
で

う
の
で
、、、、
ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な

ど
ん
な
天
気
天
気
天
気
天
気
で
も
ど

で
も
ど

で
も
ど

で
も
ど

こ
で
も
で
き
ま
す

こ
で
も
で
き
ま
す

こ
で
も
で
き
ま
す

こ
で
も
で
き
ま
す
。。。。
今
回
今
回
今
回
今
回
はははは
炊
飯
棟

炊
飯
棟

炊
飯
棟

炊
飯
棟

す
い
は
ん
と
う

で
や
り
ま
し
た

で
や
り
ま
し
た

で
や
り
ま
し
た

で
や
り
ま
し
た
。。。。    

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と

ち
ょ
っ
と
狭狭狭狭せ

ま

く
て
く
て
く
て
く
て
自
由
自
由
自
由
自
由
にににに
動動動動う

ご

きききき

ま
わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

ま
わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

ま
わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

ま
わ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が

し
た
が

し
た
が

し
た
が
、、、、
皆皆皆皆

み
ん
な

のののの
大大大大
き
な
き
な
き
な
き
な
声声声声
がががが
炊炊炊炊

飯
棟
飯
棟
飯
棟
飯
棟
にににに
響響響響ひ

び

きききき
渡渡渡渡

わ
た

りりりり
、、、、
各
班
各
班
各
班
各
班
の
ス
の
ス
の
ス
の
ス

タ
ン
ツ
も

タ
ン
ツ
も

タ
ン
ツ
も

タ
ン
ツ
も
近近近近
く
で
く
で
く
で
く
で
見見見見
る
こ
と

る
こ
と

る
こ
と

る
こ
と
がががが

で
き
る

で
き
る

で
き
る

で
き
る
等等等等な

ど

、、、、
室
内
室
内
室
内
室
内

し
つ
な
い

な
ら
で
は
の

な
ら
で
は
の

な
ら
で
は
の

な
ら
で
は
の

良良良良よ

さ
も
あ
り
ま
し
た

さ
も
あ
り
ま
し
た

さ
も
あ
り
ま
し
た

さ
も
あ
り
ま
し
た
。。。。
キ
ャ
ン

キ
ャ
ン

キ
ャ
ン

キ
ャ
ン

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
を
思思思思
うううう
存
分
存
分
存
分
存
分

ぞ
ん
ぶ
ん

楽楽楽楽

し
ん
だ
あ
と
は

し
ん
だ
あ
と
は

し
ん
だ
あ
と
は

し
ん
だ
あ
と
は
、、、、
班班班班
ご
と
に

ご
と
に

ご
と
に

ご
と
に

蝋
燭
蝋
燭
蝋
燭
蝋
燭

ろ
う
そ
く

のののの
火火火火
をををを
囲囲囲囲か

こ

ん
で
キ
ャ
ン
プ

ん
で
キ
ャ
ン
プ

ん
で
キ
ャ
ン
プ

ん
で
キ
ャ
ン
プ

をををを
振振振振ふ

りりりり
返返返返

か
え

り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た

り
ま
し
た
。。。。
雨雨雨雨
でででで

大
変
大
変
大
変
大
変

た
い
へ
ん

だ

っ
た
こ
と
も
き
っ
と

だ

っ
た
こ
と
も
き
っ
と

だ

っ
た
こ
と
も
き
っ
と

だ

っ
た
こ
と
も
き
っ
と
楽楽楽楽

し
い
し
い
し
い
し
い
思思思思
いいいい
出出出出
に
な
る
こ
と
で
し

に
な
る
こ
と
で
し

に
な
る
こ
と
で
し

に
な
る
こ
と
で
し

ょ
う
ょ
う
ょ
う
ょ
う
。。。。    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 日３ 日３ 日３ 日 目目目目        

８月８月８月８月９９９９日日日日    

土曜日土曜日土曜日土曜日    

ずうっと立ち食いだー 

みんなが主役 

みんなでキャンプファイヤーを創
つ く

ることで、子どもたちが３日間の活動を通して育
はぐく

んできた友情
ゆうじょう

を確
た し

かめ深
ふか

めることができま

す。ファイヤーの進行
し ん こ う

をするエールマスター、サブマスター、レクのリードをするレク 係
がかり

は西村先生とスタッフから猛
も う

特訓
と っ く ん

を受
う

け

て臨
のぞ

みました。神聖
しんせい

な雰囲気
ふ ん い き

の中「遠き山に火が落
お

ちて」の歌が始まると聖火係
せいかがかり

が聖なる火を持って入場し 

ました。営
えい

火
か

長
ちょう

の 話
はなし

の後、ゲームや歌、レクダンスで盛
も

り上がりチクサクコールで最高潮
さいこうちょう

に。各班の班長 

がそれぞれ友情
ゆうじょう

、勇気
ゆ う き

、情熱
じょねつ

、思いやりについての誓
ちか

いの言葉
こ と ば

を述べ、Believe の合唱
がっしょう

で終わりました。 

雨も台風も天気の一つ できることをやります 

雨と風で終日
しゅうじつ

、炊飯棟での活動となりました。 

小刀
こがたな

で竹を薄
う す

く削
けず

って作った竹トンボ、どこまで飛
と

ぶか競争
きょうそう

しました。  

初日から風にあおられ、

頭上
ず じ ょ う

をバタバタ泳
およ

いでい

た巨大
きょだい

マンタ。夕方の強

風で飛
と

んでしまいました。 

 木
こ

の葉
は

のカルタ。先生が持
も

っているのと同じ葉っぱを

見 つ け て 名 前 を 当 て る

単純
たんじゅん

なゲームだけどとても

盛
も

り上がりました。 

朝食は、サンドイッチ、米
こめ

粉
こ

と 牛 乳
ぎゅうにゅう

を使ったコーンスープを作りまし

た。昼食はハンバーガー。どんちゃんがま（ピザ窯
がま

）でスタッフが焼
や

いた 

バーガーバンズに豆腐
と う ふ

、麩
ふ

、ひき肉を混
ま

ぜて作ったハンバーグと野菜
や さ い

炒
いた

めを挟
はさ

んでできあがり。キャンプファイヤー前の夕食は、恒例
こうれい

の並
なみ

滝
たき

なべ。毎食おいしくいただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ 日４ 日４ 日４ 日 目目目目        

８月１０８月１０８月１０８月１０日日日日    

日曜日日曜日日曜日日曜日    

 

心
配
心
配
心
配
心
配

し
ん
ぱ
い

し
て
い
た

し
て
い
た

し
て
い
た

し
て
い
た
台
風
台
風
台
風
台
風

た
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最後
さ い ご

の大仕事   

何回かこのキャンプに参加
さ ん か

している子どもたちが忘
わす

れずに覚
おぼ

えていることの一つが食器チェック。子どもたちが 

洗った調理用具と食器をスタッフが厳
きび

しくチェックします。１回でパスするのは不可能
ふ か の う

に近く、 殆
ほとん

どがやり直
なお

しで 

す。調理用具と食器を返却
へんきゃく

した後は休まずトイレ、お風呂
ふ ろ

、流
なが

し台、炊飯棟
すいはんとう

の掃除
そ う じ

。テキパキやったのでほぼ 

予定
よ て い

の時間に終わりました。しっかり 働
はたら

いて喉
のど

がかわいていたのでしょうか、ご褒美
ほ う び

のスイカにガブリつき。 

作るのにも立ち食いにも慣
な

れました 

いよいよ最後の野外
や が い

料理
り ょ う り

、朝昼一緒
い っ し ょ

に作

りました。朝ごはんは、ご飯
はん

、ハムエッグ、

味噌汁
み そ し る

。お昼は、おにぎり、照
て

り焼
や

きチキ

ン、ソーセージ、きゅうりもみ。ごはんも鍋
なべ

で上手
じ ょ う ず

に炊
た

けるようになりました。 

ずうっと友だちさー 

終わりの会 ２班の先生は... 別
わか

れを惜
お

しんで 

終わりの会では、竹トンボ飛ばし大会で１～３位になった人に賞品
しょうひん

として西村

先生お手製
て せ い

の竹トンボが贈
お く

られました。 キャンプファイヤーのスタンツはど

の班も素晴
す ば

らしかったのですが、完成度
か ん せ い ど

の高さで２班が優勝
ゆうしょう

しスイカ割
わ

り権
けん

を

獲得
か く と く

しました。終わりの会終了後は久々
ひさびさ

の自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

。 子どもも学生も緊張
きんちょう

から解放
かいほう

され、残
のこ

り少なくなった滞在
たいざい

を思う存分
ぞんぶん

楽しみました。 
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132 ἲே࣓ࢼࢭ 681�&/8% Ꮫびの᳃  

๪⌮஦㛗 すᮧΎᕭ 

 

௒ᖺࡶ⮬↛య㦂࢟ࣕࣥࣉ �஬ឤ࡛ᴦしࡴ㔛ᒣのኟ� が⤊わったࠋこのయ㦂࢟ࣕࣥࢆࣉ

㏻し࡚ࢫࣥࣛࣂのとࢀた♫఍ேࠊឤᛶ㇏かな♫఍ேࠊዲወᚰいっࡥいの♫఍ேࢆ⫱ᡂす

 ࠋᢪい࡚やっ࡚きたࢆという㐲いክࡿ

の⨾しさが↛⮬ࠊ᪥ᖖẼ௜かない⮬↛の୙ᛮ㆟ࠊࢀの୰の⏕ά࡛ᖖに⮬↛にゐ↛⮬ࠕ 

ぢえࠊ┠ࡿໝう㰯ࠊ࿡わえࢆ⯉ࡿ⫱࡚࡚㇏かなឤᛶࢆ㣴うࠖࣉࣥࣕ࢟ࠕࠋ⏕άの‽ഛࠊ㐠

Ⴀࠊ∦づࡅのすࢆ࡚࡭Ꮚどࡶたちがやりࠊ㐩ᡂឤのࠊࣉࣥࣕ࢟ࡿ࠶おᐈさんにならない

ࠋࠖࡿᐇ㊶すࢆࣉࣥࣕ࢟ という┠ᶆにྥかっ࡚୺ദ⪅ഃࣇࢵࢱࢫ㸳ேࠊ┳ㆤᖌ㸯ேࠊᏛ⏕

 ࠋ㸴ேが୍୸となっ࡚ᨭえた࣮ࣛࢭࣥ࢘࢝

 Ꮚどྠࡶኈึࡶᑐ㠃ࠊᏊどࡶたちとึࡶࣇࢵࢱࢫᑐ㠃ࢡࣕࢩࢡࢠࠋとしたே㛫㛵ಀが

⏕άすࡿ୰ࠊࣉ ࠋࡿ࠶い࡛࠶つかりࡪಶᛶとಶᛶのࠋ㐣⛬࡛Ⓨ⌧したࡴ✚ࢆ⩦Ꮫ࣒ࣛࢢࣟ

⏕⫱㐣⛬の㐪う⏕ά⩦័の㐪うᏊどࡶたちが୍ࠊつの┠ᶆにྥかっ࡚Ṍㄪྜࢆわせࡿこ

とは୪みたい࡚い࡛はないࠋしかしᏛ⏕࣮࢝࢘ࣥࣛࢭの࣮࢛ࣟࣇがẁࠎとຠࢆそうし࡚

Ꮚどࡶたちのᚰがⴠち╔きࠊおだやかなᑐᛂが࡛きࡼࡿうになった୍ࠋつには౽฼な᪥

ᖖ⏕άから୙⮬⏤࡛୙౽な࢟ࣕࣥࣉ⏕άに័࡚ࢀきたこと୍ࠋつには⌜㛗ࠊ㣗⣊ࢡࣞࠊ

Ẽがࡿ㈐௵ឤがⱆ⏕えたりやࠊ㏻し࡚ࢆなどのᙺ๭άື࣮ࢱࢫ࣐࣮࢚ࣝࠊࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜ

ฟたりしたことࡶࠋう୍つは࡛࣮࢟ࣕࣥࣖ࢖࢓ࣇࣉやࢶࣥࢱࢫࡿの⦎⩦ࢆ㏻し࡚༠ຊす

の࢚࣮࣮ࣖ࢖࢓ࣇࣉことに࢟ࣕࣥࠋࡿࢀᝅったことなどが኱きかったとᛮわࢆᚲせᛶࡿ

㸯᪥のうちにࠊたちはࡶಀになったᏊどࣥࣙࢩ࣮࢚ࣜࢡࣞࠊ࣮ࢱࢫ࣐ࣈࢧࠊ࣮ࢱࢫ࣐ࣝ

㸯㹼㸰㸴ࢆ࣒ࣛࢢࣟࣉ࣮ࣖ࢖࢓ࣇࣉࣥࣕ࢟ࡿ࠶඲㒊ぬえࠊぬえ࡚いなかったḷのḷモࢆ

඲㒊ぬえたࢀ࠶ࠋだࡅいやがったᏊどࡶたちがࠊぎりぎりま࡛㏣い㎸んだら඲㒊やりと

げたࠋᙼらのやࡿẼと⬟ຊࢆかいまぢたẼがし࡚Ꮀしかったࠋ 

 なんとゝっ࡚ࡶ௒ᅇのᅽᕳは㸯㸯ྕྎ㢼࡛࠶ろうࠋ୺ദ⪅ഃが‽ഛࢆしたከくࢆ྿き

㣕ࡤしたࠋお㝜࡛ᏊどࡶたちࡶࣇࢵࢱࢫࡶᏛ⏕࢝࢘ࣥࡶ࣮ࣛࢭⱞປࢆしたࠋそࢀに⪏え

たᏊどࡶたち୍ࢆẁとᙉくしたࡶ࣒ࣛࢢࣟࣉࠋᏊどࡶたちᮇᚅのࢫࣂࢡࢵࣛࣈ㔮りࠊい

かだ㐟びがฟ᮶なかったࠋそのかわり࣎ࣥࢺ➉ࠊసりと➉࣎ࣥࢺ኱఍ࠊ⮬↛ほᐹと࢝ࣝ

 ࠋ㏦りたいࢆたちにᢿᡭࡶやりとげたᏊどࠊにし⬟ྍࢆࢀそࠋりが࡛きたྲྀࢱ

 Ꮫ⏕࢝࢘ࣥࡶ࣮ࣛࢭ◊ಟࢆ✚ん࡛᮶た⏥ᩫが࠶っ࡚きびしい⮬↛⎔ቃの୰࡛ࡼくᏊど

らったことࡶㆤᖌさんについ࡚┳ࣥࣛࢸさらに௒ᅇはᑓᒓの࣋ࠋたࢀᨭえ࡚くࢆたちࡶ

がࠊᐇ㉁ⓗなᨭ᥼ࡶさࡿことながら⢭⚄ⓗに኱きなᨭえになったࠋ 

 ኱きなヨ⦎ࢆ୚え࡚くࢀた⮬↛とࠊᏊどࡶたちとࣇࢵࢱࢫࠊのⓙさんࠊ┳ㆤᖌさんࠊ

Ꮫ⏕࣮࢝࢘ࣥࣛࢭのⓙさんにᚰからឤㅰしますࠋ 


