
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催: NPO法人メセナ SUN-CLUB 学びの森 

後援: 東広島市教育委員会 

 

平成 2７年 8月８日（土） ～ １１日（火） 

３泊
ぱく

４日の自然
し ぜ ん

体験
たいけん

キャンプでの経験
けいけん

を活
い

かし、子どもたちが立派
り っ ぱ

な大人
お と な

に成長
せいちょう

し

てくれること、大きくなって学んだことや感
かん

じたことが社会で輝
かがや

くため、また生きがい

ややりがいをもって心豊
ゆた

かに生きるために役立
や く だ

つことを願
ねが

っています。 

 

平成 27年度東広島市市民協働のまちづくり活動 

応援補助金交付事業 

@ 

 



[目
もく

 的
てき

] 

1. 自然
しぜん

の 美
うつく

しさや不思議
ふ し ぎ

さを感
かん

じる感性
かんせい

を磨
みが

き、感動
かんどう

する心、自然を大切にする心

を育
そだ

てる 

2. 準備
じゅんび

から片付
かたづ

けまで子どもたちが 行
おこな

い、忍
にん

耐 力
たいりょく

、行
こう

動 力
どうりょく

、協 調 性
きょうちょうせい

、課題
かだい

達成
たっせい

能 力
のうりょく

、生きる力を 養
やしな

う。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[指導
し ど う

スタッフ] 

全体指導 
NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森副理事長

ふ く り じ ち ょ う

 

西村清巳
にしむら きよみ

 

運営
うんえい

＆活動
かつどう

指導 

NPO法人
ほうじん

メセナ SUN-CLUB学びの森スタッフ 

國
くに

政
まさ

悠也
ゆうや

  早稲田
わ せ だ

和宏
かずひろ

  佐々木
さ さ き

千
ち

恵
え

  桑原
くわはら

晶子
し ょ う こ

 

広島大学学生 

内橋
うちはし

寛
かん

太
た

  遠藤
えんどう

涼
りょう

平
へい

 

子どもの指導 

広島大学学生 

堀金
ほりかね

司
つかさ

  三
み

登
と

百合子
ゆ り こ

  森口
もりぐち

知
とも

弥
や

  大須賀
お お す が

智
とも

孝
たか

  岩
いわ

東
と う

由
ゆう

馬
ま

 

和田
わ だ

涼
りょう

太郎
た ろ う

 

看護師
か ん ご し

 横谷
よこたに

厚子
あ つ こ

 

＊西村清巳副理事長が体調
たいちょう

を崩
くず

し指導できなくなったため、２日目からは副理事長との事前
じ ぜ ん

打
う

ち合わせに基
もと

づき、NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森スタッフと広島大学大学院生の堀金

司君が協力
きょうりょく

して全体指導に当
あ

たりました。 

 



プログラム 

８月８日（土） ８月９日（日） 

9:30  オリエンテーション、野外
や が い

卓
た く

設置
せ っ ち

 

10:00  竹のはし＆コップづくり 

12:30  野外
や が い

料理
り ょ う り

(昼食) 

14:00  昼食（ごまだれ豆腐
と う ふ

うどん、ぶどう） 

15:00  テント設営
せつえい

 

16:30  おやつ（チュウチュウ） 

17:00  野外料理（夕食） 

18:30  夕食（ごはん、ビーフシチュー、マカロニサラダ） 

19:30  キャンプレクリエーション 

20:30  かけ湯
ゆ

＆就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

21:30  就寝 

 

 6:00  起床
き し ょ う

 

 6:30  ラジオ体操
たいそう

＆朝のつどい 

 6:40  野外料理（朝食） 

 8:00  朝食（ごはん、味噌汁
み そ し る

、卵焼
たまごや

き） 

10:00  自然
し ぜ ん

たんけんゲーム 

11:30  野外料理（昼食） 

12:30  昼食（ナン、キーマカレー、野菜
やさい

サラダ） 

14:00  木のボールペンづくり、シャワー 

16:00  おやつ（スイカ） 

16:30  スタンツづくり 

17:30  野外料理（夕食） 

18:30  夕食（ごはん、ビビンバ、ワカメと貝柱
かいばしら

のスー

プ） 

20:00  キャンプファイヤーレク練習
れんしゅう

＆スタンツ

づくり 

21:00  就寝準備＆就寝 

 

８月１０日（月） ８月１１日（火） 

 6:00  起床 

 6:30  ラジオ体操、朝のつどい 

 6:40  野外料理（朝食） 

 7:30  朝食（サンドイッチ、コーンスープ、ヨーグルト） 

 9:00  ミミズ堀
ほ

り＆釣
つ

り 

10:45  おやつ（ラムネ） 

11:00  野外料理（昼食） 

12:30  昼食（ごはん、目玉
め だ ま

焼
や

き、なすとひき肉の和風
わ ふ う

ボ

ロネーゼ） 

13:00  いかだ遊び キャンプファイヤー準備
じゅんび

 

15:00  おやつ（スイカ） キャンプファイヤー準備 

16:00  野外料理（夕食） 

17:00  夕食 

18:30  キャンプファイヤーリハーサル 

19:30  キャンプファイヤー 

21:00  かけ湯＆就寝準備 

22:00  就寝 

 

 6:00  起床 

 6:30  ラジオ体操、朝のつどい 

 6:50  野外料理（朝食＆夕食） 

 9:30  朝食（ごはん、味噌汁、野菜炒
いた

め） 

10:00  後片付け、掃除
そ う じ

 

12:50  おやつ、ふりかえり 

13:30  昼食（山賊
さんぞく

むすび、照
て

り焼
や

きチキン、ソーセー

ジ） 

13:50  野外卓片づけ 

14:00  終わりの会、すいか割
わ

り 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 目  

８月８日 

土曜日 

成功
せいこう

の秘訣
ひ け つ

は準備 

 

自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

キ
ャ
ン
プ
を
す
る
並な

み

滝た
き

（
標
高

ひ
ょ
う
こ
う

四
百
メ
ー
ト
ル
ぐ
ら
い
）
で

も
日
中
は
脂
汗

あ
ぶ
ら
あ
せ

が
出
る
よ
う
な
猛
暑

も
う
し
ょ

日び

と
な
り
ま
し
た
。
雨
が
降ふ

る
よ
り

断
然

だ
ん
ぜ
ん

い
い
で
す
が
、
こ
う
暑あ

つ

い
と
動う

ご

き
た
く
な
く
な
り
ま
す
ね
。
午
後

ご

ご

は
遠と

お

く
か
ら
雷
鳴

ら
い
め
い

が
聞き

こ
え
、
並
滝
に
近
づ
い
て
来
る
の
で
は
な
い
か
と
心
配

し
ん
ぱ
い

し
ま
し
た
が
、
幸

さ
い
わ

い
ど
こ
か
へ
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
は
、
小
学
三
～
六
年
生
三
十
五
名
が
、
期
待

き

た

い

に
胸
躍

む
ね
お
ど

ら
せ
て
「
な

み
滝
藤ふ

じ

原
園

わ
ら
え
ん

」
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
今
日
か
ら
四
日
間
、
各
班

か
く
は
ん

を
担
当

た
ん
と
う

す

る
大
学
生
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
い
つ
も
は
お
父
さ
ん
や
お 

 

母
さ
ん
が
し
て
く
れ
て
い

る
こ
と
を
、
子
ど
も
た
ち

が
や
り
ま
す
。 

 

キ
ャ
ン
プ
初
日

し
ょ
に
ち

。
班
の

メ
ン
バ
ー
は
知
ら
な
い
人

ば
か
り
。
い
つ
も
と
は

勝
手

か

っ

て

が
違ち

が

っ
て
思
う
よ
う

に
な
り
ま
せ
ん
。
先
生
た

ち
も
我わ

が
ま
ま
を
許ゆ

る

し
て

く
れ
ま
せ
ん
。
お
そ
ら
く

「
や
り
た
く
な
い
」
こ
と

の
方
が
多
か
っ
た
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
が
、

準
備

じ
ゅ
ん
び

か
ら
片
付

か

た

づ

け
ま
で

皆
み
ん
な

で

協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
取と

り

組く

み
ま
し
た
。 

竹のはし＆コップづくり 

心を育
はぐく

む野
や

外
がい

料
りょう

理
り

 

おやつはチュウチュウ 

 

準備をしっかりしておくと、４日

間楽しく活動することができま

す。皆で協力してとっても重
おも

い

檜
ひのき

のテーブルとベンチを運
はこ

ん

で設置
せ っ ち

しました。無
な

くさないよ

うキャンプのしおりと歌集
かしゅう

にも

名前を書きました。寝
ね

ている時

にテントが倒
たお

れないよう、班の

先生に教えてもらいながら三

角テントを張
は

りました。 孟宗
もうそう

竹
だけ

でキャンプ中に使
つか

うはしとコップを作り

ました。スタッフが用意
よ う い

した箸
はし

用の竹が長か

ったため、削
けず

るのがちょっと大変
たいへん

でした。 キャンプ 

レクリエーション キャンプ中の食事
し ょ く じ

は全
すべ

て子どもたちが作りま

す。まずは野外料理に慣
な

れてもらうために、お

昼は比較的
ひ か く て き

簡単
かんたん

にできる「ごまだれ豆腐
と う ふ

うど

ん」を作りました。夕食は、ちょっと難
むずか

しくなって

ビーフシチュー、マカロニサラダ。 

メセナ SUN-CLUB 学びの森の体験活動では、

いつも食事前に合掌
がっしょう

して「喜
よろこ

びと感謝
かんしゃ

と敬
うやま

い

の心を持
も

っていただきます。」と言っています。

この日の昼食から食事の前に大学生か各班の

班長が、「喜び」「感謝」「敬い」とはそれぞれど

ういうことか、自分の考えを話ました。 

 

一日の終
お

わりはレクで

楽しく。 歌って踊
おど

って

しかられた事
こと

も忘
わす

れて

明日
あ し た

も頑張
が ん ば

ろう. 
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２日 目  

８月９日 

日曜日 

自然たんけんゲーム  

同じころ、台所
だいどころ

でナンを

焼
や

き続
つづ

ける二人 

植物
しょくぶつ

の福笑
ふくわら

い スケッチ カモフラージュ 

何に見える？ 自然界
しぜんかい

には子どもにしか見えないものがある 

子どもたちに自然にもっと興味
きょうみ

や関心
かんしん

を

持
も

ってもらえるよう広島大学の自然体験

活動サークルの学生が考えてくれたゲー

ムです。カモフラージュでは、自然の中

にペンやはさみ等
など

普段
ふ だ ん

使
つか

っているものが

置
お

いてあります。注意
ちゅうい

深
ぶか

く見ていても見

落
お

としてしまいます。 

野
や

 外
がい

 料
りょう

 理
り

 

子どもたちが朝食を作っている時に粉
こな

(３キ

ロ)を捏
こ

ね、ナンを６０枚焼
や

きました。気の

遠
とお

くなるような作業
さぎょ う

でしたが、「おいしい」と

言ってもらい苦労
く ろ う

が報
むく

われました。 

 

木のボールペンづくり 

スタンツづくり 

スタンツを作り始
はじ

めた途端
と た ん

、ピカ、「ゴ

ロゴロドカーン」と激
はげ

しく鳴
な

り響
ひび

き出

す。急
いそ

いで家の中に入り活動続行
ぞっこう

。

外は稲妻
いなずま

、 雷
かみなり

、雨 、風で 嵐
あらし

の

様相
ようそう

。 そんなの関係
かんけい

ないとばかり、

にぎやかにスタンツを考えている子

どもたちの逞
たくま

しさに脱帽
だつぼう

。 

桜
さくら

の枝
えだ

を切り、一

方をペン先
さき

のよう

に削
けず

ってボール

ペンを作りました 

ラジオ体操 

今日も元気
げ ん き

に

頑張
が ん ば

ろう 

 

キ
ャ
ン
プ
の
興
奮

こ
う
ふ
ん

さ
め
や
ら
ず
夜
は
遅お

そ

く
ま
で
に
ぎ
や
か
で
、
朝
も
早
く

か
ら
起お

き
て
い
て
（
寝ね

て
な
い
の
か
も
）
眠ね

む

そ
う
な
子
が
多
い
。
二
日
目
も

天
気

て

ん

き

が
良よ

く
暑あ

つ

か
っ
た
の
で
す
が
、
午
後

ご

ご

四
時
半
ご
ろ
か
ら
空
模
様

そ
ら
も
よ
う

が
あ
や

し
く
な
り
、「
な
み
滝た

き

藤
原

ふ
じ
わ
ら

園え
ん

」
の
対
岸

た
い
が
ん

を
ぐ
る
っ
と
回ま

わ

る
よ
う
に
稲
光

い
な
び
か
り

が

移
動

い

ど

う

し
大
き
な

雷
か
み
な
り

が
鳴な

り
響ひ

び

き
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
子
ど
も
た
ち
も
ビ
ッ

ク
リ
。
こ
れ
で
目
が
覚さ

め
た
子
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

 

午
前
中

ご
ぜ
ん
ち
ゅ
う

は
、
五
感

ご

か

ん

と
創
造
力

そ
う
ぞ
う
り
ょ
く

を
働

は
た
ら

か
せ
て
「
自
然

し

ぜ

ん

た
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
」

を
し
ま
し
た
。
い
つ
も
何
気

な

に

げ

な
く
見
て
い
る
自
然
も
色
々
な
見
方
を
す
る

と
、 

 
 

と
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ

た
も
の
が
見
え
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。 

昨
夜

さ

く

や

は
か
け
湯ゆ

で
髪か

み

は

洗あ
ら

え
ず
。
三
日
間
洗
え
な

い
の
で
は
か
わ
い
そ
う
な

の
で
、
木
の
ボ
ー
ル
ペ
ン

を
作
り
な
が
ら
交
替

こ
う
た
い

で
髪

を
洗
い
ま
し
た
。 

最
終
日

さ
い
し
ゅ
う
び

の
ス
イ
カ
割わ

り

を
賭か

け
た
、
キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ヤ
ー
の
ス
タ
ン
ツ

（
班は

ん

の
出
し
物
）
づ
く
り
。

熱ね
つ

が
入
っ
て
、
雷
に
勝ま

さ

る

に
ぎ
や
か
さ
で
し
た
。 
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３日 目  

８月１０日 

月曜日 

い か だ 遊び ブルーギル釣り 

野
や

 外
がい

 料
りょう

 理
り

 

キャンプファイヤー 

ｵｰﾌﾟﾆﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ 

ﾎﾞﾝファイヤー 

ｸﾛｰｼﾞﾝｸﾞｾﾚﾓﾆｰ 

 

昨
日

き

の

う

の
雷
雨

ら

い

う

の
お
か
げ
で
し
ょ
う
か
、
う
だ
る
よ
う
な
暑あ

つ

さ
は
幾
分

い
く
ぶ
ん

和や
わ

ら

い
だ
よ
う
な
気
が
し
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
ま
だ
ま
だ
暑
い
。
い
か
だ
遊あ

そ

び
の

時
ボ
ー
ト
で
並
走

へ
い
そ
う

し
て
い
た
学
生
は
、
暑
さ
に
や
ら
れ
危あ

や

う
く
熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

に

な
る
と
こ
ろ
で
し
た
。 

 

自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

キ
ャ
ン
プ
も
い
よ
い
よ
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
。
多
く
の
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
釣つ

り
と
い
か
だ
遊あ

そ

び
を
し
ま
し
た
。
時
間
が
短

み
じ
か

か
っ
た
の
が
不
満

ふ

ま

ん

だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、「
も
う
ち
ょ
っ
と
や
り
た
い
な
ー
」

ぐ
ら
い
が
丁
度

ち
ょ
う
ど

い
い
で
す
ね
。
夜
は
こ
の
キ
ャ
ン
プ
で
育

は
ぐ
く

ん
だ
友
情

ゆ
う
じ
ょ
う

を
確た

し 
か
め
合
う
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
。
司
会

し

か

い

を
す
る
エ
ー
ル

マ
ス
タ
ー
と
サ
ブ
マ
ス
タ

ー
、
聖
火

せ

い

か

係か
か

り
、
レ
ク
係
は
、

自
分

じ

ぶ

ん

た
ち
だ
け
で
で
き
る
よ

う
大
学
生
か
ら
特
訓

と
っ
く
ん

を
受う

け

て
臨の

ぞ

み
ま
し
た
。
そ
の
甲
斐

か

い

あ
っ
て
子
ど
も
ら
し
い
、

上
手

う

ま

く
行
っ
て
も
行
か
な
く

て
も
楽
し
い
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
と
な
り
ま
し
た
。
キ

ャ

ン

プ

フ

ァ

イ

ヤ

ー

終
了
後

し
ゅ
う
り
ょ
う
ご

は
蝋
燭

ろ
う
そ
く

の
火
を
囲か

こ

ん
で
キ
ャ
ン
プ
を
ふ
り
返か

え

り

ま
し
た
。 

４人の漕
こ

ぐタイミングが合うとスーっと進
すす

みます。バラバラだとただキ

ツイだけ。息を合わせる事
こと

の大切さが学べる貴重
きちょう

な体験
たいけん

です 

野菜
や さ い

畑
ばたけ

でミミズを掘
ほ

って並
なみ

滝
たき

寺
てら

池で釣りをしまし

た。 ブルーギルはミミズが大好
す

き。竹竿
たけざお

のポッ

トン釣りでも食いつきは抜群
ばつぐん

。かえるさんもミミズ

には目がないみたい。 

 

 

夕食の並滝鍋
なべ

の写真
しゃしん

がないのが残念
ざんねん

です。昼食の目

玉焼き。卵を割
わ

ってフライパンに落とすと殆どの黄身
き み

がぐちゃぐちゃになってしまいました。卵を割る時、勢
いきお

い余
あま

って黄身も一緒
いっしょ

に割ったらしいです。 

キャンプは楽し

かったかな？ 

明日
あ し た

はお家
うち

に

帰
かえ

れるね。 

「遠
とお

き山に火は落
お

ちて」の合唱
がっしょう

と共に

聖火
せ い か

が入場
にゅうじょう

しキャンプファイヤーが始
はじ

まりました。ボンファイヤーでは歌って踊
おど

って、各班のスタンツを楽しみました。ク

ロージングセレモニーでは、各班の班長

がそれぞれ「友情
ゆうじょう

」「勇気
ゆ う き

」「情熱
じょうねつ

」「思い

やり」について誓
ちか

いの言葉
こ と ば

を述
の

べまし

た。 

 

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～ 
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４日 目  

８月１１日 

火曜日 

 

自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

キ
ャ
ン
プ
も
い
よ
い
よ
最
終

さ
い
し
ゅ
う

日び

。
家
が
恋こ

い

し
く
な
っ
て
い
た

の
か
ほ
っ
と
し
た
表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

の
子
ど
も
が
多お

お

い
よ
う
に
感か

ん

じ
ま
し
た
。 

 

今
日
の
主お

も

な
活
動

か
つ
ど
う

は
後
片
付

あ
と
か
た
づ

け
。
三
日
間
い
ろ
い
ろ
な
活
動

か
つ
ど
う

を
さ
せ
て

も
ら
っ
た
こ
と
に
感
謝

か
ん
し
ゃ

し
つ
つ
、
次
の
人
が
気
持

き

も

ち
よ
く
使つ

か

え
る
よ
う

調
理

ち
ょ
う
り

用
具

よ

う

ぐ

を
綺
麗

き

れ

い

に
洗あ

ら

っ
て
返
却

へ
ん
き
ゃ
く

し
活
動
場
所

ば

し

ょ

の
掃
除

そ

う

じ

を
し
ま
し
た
。 

 

ス
イ
カ
割わ

り
を
賭か

け
た
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
ス
タ
ン
ツ
。
ど
の
班
も

素
晴

す

ば

ら
し
く
甲
乙

こ
う
お
つ

付つ

け
が
た
か
っ
た
の
で
す
が
、ス
タ
ッ
フ
と
学
生
が
協
議

き
ょ
う
ぎ

し
た
結
果

け

っ

か

、
四
班
が
ス
イ
カ
割
り
権け

ん

を
得え

ま
し
た
。
キ
ャ
ン
プ
の
最
後
は 

チ
ク
サ
ク
コ
ー
ル
。
子
ど
も

た
ち
の
雷
鳴

ら
い
め
い

に
も
負ま

け
な

い
大
き
な
声
が
並な

み

滝た
き

に
響ひ

び

き
渡わ

た

り
ま
し
た
。 

 

キ
ャ
ン
プ
中
、
大
半

た
い
は
ん

の
子

ど
も
た
ち
は
楽
し
さ
よ
り

大
変

た
い
へ
ん

さ
が
勝ま

さ

っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
大
変
な

こ
と
を
仲
間

な

か

ま

と

協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し

励は
げ

ま
し
あ
っ
て
乗の

り
切き

っ

た
経
験

け
い
け
ん

は
、
子
ど
も
た
ち
の

こ
れ
か
ら
の
成
長

せ
い
ち
ょ
う

を
支さ

さ

え

る
、
大
き
な
力
と
な
っ
て
く

れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

後 片 付 け ＆ 掃 除 

ありがとうございました 

後片付けは、まず自分の持
も

ち物
もの

の整理
せ い り

から。帰る時はバックがパンパンになったり数が増
ふ

えたりするので忘
わす

れ物が多いです

が、今年は忘れ物が少なくほっとしました。調理用具と食器
しょっき

は OK が出るまで何度も洗
あら

い直し。厳
きび

しいと言われますが、物事を

最後までちゃんとやり遂
と

げることは大切
たいせつ

なことですね。次はお掃除。野外活動場、炊飯棟
すいはんとう

、トイレ、お風呂
ふ ろ

を各班で分担
ぶんたん

して綺麗
き れ い

にしました。最後に、野外
や が い

卓
た く

とベンチを片づけておしまい。 

野
や

 外
がい

 料
りょう

 理
り

 

朝、朝食とお昼のお弁当
べんとう

を作りまし

た。学生と子どもたちの料理の腕
うで

が

上がり、味
あじ

も見た目もよい食事
し ょ く じ

をたい

へん美味
お い

しくいただきました。 

喜
よろこ

びと感謝
かんしゃ

と敬
うやま

いの心を持って、４

日間子どもたちの活動をサポートして

くれた大学生にお礼
れい

を言いました。 

なかなか割れない 

笑顔
え が お

いっぱいの昼食 

達成感
たっせいかん

もりもり、それとも家に帰れる

のが嬉
うれ

しいのかな 
アンケート回答中

かいとうちゅう

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺

☺
☺

 

        ☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺
☺

☺
☺

 

         



自然体験キャンプを終えて 

 

 大きな事故もなく、一人の脱落者もなく今年も自然体験キャンプを無事終えることができ安堵

しております。このキャンプにお子様を参加させて下さいました保護者の皆様、資金面で支援を

下さいました東広島市、キャンプ中子どもたちの活動を支えて下さいました横谷看護師および

広島大学の学生に感謝の気持ちでいっぱいです。 

 NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森（以下当法人という）は「立派な大人（好奇心、向上心、

忍耐力を兼ね備えた人）を育てる」ために子どもの自然体験活動を行っています。そのため自

然体験キャンプにおいても準備から片付けまで子どもたちができることは全てやってもらいまし

た。キャンプで思いっきり遊べると思って参加したのに、遊ぶ時間が少なく当てが外れたと感じ

た子どもも多かったのではないでしょうか。また最終日のアンケートで３年生の多くが「もうキャ

ンプはしたくない」と答えていましたので、３年生には少し負担が大きかったのかもしれません。

しかしながら、異なる学年の人達と一緒に、時には喧嘩をすることもありましたが、与えられた

課題を達成し続けたことは子どもたちを大きく成長させたことと思います。 

 当法人の自然体験活動では、食事の前に合掌して「喜びと感謝と敬いの心を持っていただき

ます」と言っています。自然体験活動の指導をしております西村副理事長が以前子どもたちに

「何のために食べますか」と聞いたことがあります。子どもたちは「生きるため」、「健康のため」

と答えました。その時、西村副理事長は「心を育てるために食べます。ただ食べるのであれば

家畜と同じです」と子どもたちに言い聞かせました。私も子どもと同じ考えしか持っておりません

でしたので、はっとしたのを昨日のように思い出します。味、色彩等バリエーション豊富な日々

の食事が日本人の豊かな感性、繊細さ、優しさを生み出しているのかもしれません。そう言った

意味も含めこのキャンプでは食事も手を抜かず、子どもたちに旬の食材を使った料理を作って

もらいました。そして合掌の前に学生と班長が毎食一人ずつ、「喜び」「感謝」「敬い」について自

分の考えを話ました。私たちに命を与えてくれる食材、一緒に作った人、指導してくれた人、裏

で支えてくれている人、キャンプに参加させてくれたお父さんお母さん、自然、水、活動施設等

をあげ、それぞれの思いを伝えました。それがちゃんと伝わったようで、アンケートで「ごはんを

作ってくれる人に感謝や敬いの心をもたないといけない」「喜び、感謝、敬いという意味が勉強

になった」と答えた子どもがいましたし、親への感謝の気持ちを書いた子どもも多かったです。 

 当法人で自然体験活動に関わっているスタッフと学生が心の拠り所としている西村副理事長

が体調不良で急遽指導ができなくなりました。スタッフと学生でこのキャンプを無事乗り切るた

めにはルール作りが大切と考え、初日からそれぞれの活動を始める前に全員が集合し、学生

のリーダーである堀金司君がこれからする活動の進め方や注意点について話をしました。また、

各班を担当する学生と班長にもリーダーとしての自覚を持ってもらうため、班長が全員揃ったか

を確認し、揃ったら担当学生に報告、それを受けて学生は堀金君に報告することを徹底して行

いました。堀金君や学生は、毎回「話している人の顔を見て話を聞くように」と子どもたちに言い

続けました。地道にこれを続けまとまって活動するようにしたことで、全員に自覚が芽生え事故

もなくキャンプを終えることができたのではないかと思います。 

 キャンプファイヤーはキャンプの集大成であるため、キャンプ中みんながどのように考え行動



したかが現れます。キャンプファイヤーは儀式であるオープニングセレモニー、クロージングセ

レモニーとお祭りのボンファイヤーからなります。西村副理事長が不在であった２年前のキャン

プは儀式とお祭りのメリハリをつけることができず、儀式の最中私語が絶えませんでした。今年

は初日からけじめをつけて行動し、なぜそうしないといけないのかを話続けた成果だと思うので

すが、儀式は私語がなく厳かに、ボンファイヤーは元気に楽しくできました。途中ちょっとしたい

ざこざがあったり、スタッフが手順を間違えやり直したりで万全だったとは言い難いのですが、と

ても印象に残る良いキャンプファイヤーでした。 

 自然体験キャンプでは、大学生が立派な社会人へと成長してくることを願い、彼らに責任と自

覚を持たせるために子どもたちの指導をまかせています。前述の堀金君が子どもたちを指導す

るのは今回で３回目です。過去２回のキャンプでは達成感を味わったこともあれば失敗し悔し

い思いをしたこともありました。私たちは、学生に「失敗してもいい」「失敗するから成長できる」

「同じ失敗を繰り返さないよう考えることが大切」と言っています。このキャンプで堀金君はこれ

までの失敗を活かしリーダーとして学生と子どもたちを見事にまとめ引っ張ってくれました。その

姿を大変嬉しく頼もしく見ておりました。キャンプ中失敗したり、しかられたり、自分の意見を聞

き入れてもらえなかったりで悔しさや腹立たしさを抱えて活動した子どもも多かったと思います。

しかし、失敗が堀金君の大きな力となったように、キャンプで思い通りに行かなことも我慢して

最後までやり切った経験は、子どもたちがこれから様々なことにチャレンジしていく中で直面す

る困難を乗り越える力となってくれると信じています。 

 

 

NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森 

自然体験活動指導スタッフ 佐々木千恵 


