
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催: NPO 法人メセナ SUN-CLUB 学びの森    後援: 東広島市教育委員会 

 

平成2８年8月６日（土）～９日（火） 

@ 

 

３泊
ぱく

４日の自然
し ぜ ん

体験
たいけん

キャンプの経験
けいけん

を活
い

かし、子どもたちが立派
り っ ぱ

な大人
お と な

に成長
せいちょう

して

くれることを願
ねが

っています。このキャンプで育
はぐく

まれた感性
かんせい

や助
たす

け合う喜
よろこ

びが、子ども

たちの人生を心
こころ

豊
ゆた

かにしてくれますように。 

 



[目
もく

 的
てき

] 

1. 自然
しぜん

の 美
うつく

しさや不思議
ふ し ぎ

さを感
かん

じる感性
かんせい

を磨
みが

き、感動
かんどう

する心、自然を大切にする心

を育
そだ

てる 

2. 準備
じゅんび

から片付
かたづ

けまで子どもたちが 行
おこな

い、忍
にん

耐 力
たいりょく

、行
こう

動 力
どうりょく

、協 調 性
きょうちょうせい

、課題
かだい

達成
たっせい

能 力
のうりょく

、生きる力を 養
やしな

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[指導
し ど う

スタッフ] 

全体指導 
NPO 法人メセナ SUN-CLUB 学びの森副理事長

ふ く り じ ち ょ う

 

西村清巳
にしむら きよみ

 

運営
うんえい

＆活動
かつどう

指導 

NPO法人
ほうじん

メセナ SUN-CLUB 学びの森スタッフ 

柴橋
しばはし

照光
てるみつ

 横田
よ こ た

孝一
こういち

 松本
まつもと

正人
ま さ と

 早稲田
わ せ だ

和宏
かずひろ

  佐々木
さ さ き

千
ち

恵
え

  

児山
こ や ま

光弘
みつひろ

 國
くに

政
まさ

悠也
ゆ う や

 桑原
くわはら

晶子
し ょ う こ

  

広島
しま

大学学生 

石田
い し だ

樹音
じゅおん

 真鍋
ま な べ

聡
さ と

康
やす

 中嶌
なかしま

みのり 高比良
た か ひ ら

桃子
も も こ

 高橋
たかはし

奈々子
な な こ

 

 

子どもの指導 

広島大学学生 

堀金
ほりかね

司
つかさ

 檜山
ひ や ま

司
つかさ

 金尾
か な お

壮
そう

介
すけ

 山崎
やまさき

真伍
し ん ご

 池田
い け だ

航
こ う

太
た

 

保健師 篠
しの

藤
と う

ひとみ 



プログラム 

８月６日（土） ８月７日（日） 

9:30  オリエンテーション、野外
や が い

卓
た く

設置
せ っ ち

 

10:00  竹のはし＆コップづくり 

13:00  野外
や が い

料理
り ょ う り

(昼食) 

14:00  昼食（ごまだれ豆腐
と う ふ

うどん、ぶどう） 

14:50  テント設営
せつえい

 

16:30  おやつ（チュウチュウ） 

17:00  野外料理（夕食） 

18:00  夕食（ごはん、ビーフシチュー、マカロニサラダ） 

19:15  キャンプレクリエーション 

20:15  シャワー＆就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

21:00  就寝 

 

 5:40  起床
き し ょ う

、軽
けい

食（バナナ、牛乳） 

 6:20  ラジオ体操
たいそう

、登山
と ざ ん

準備
じゅんび

 

 6:45  虚空蔵山
こ く ぞ う ざ ん

登山、朝食（山賊
さんぞく

むすび） 

8:00  朝食（ごはん、味噌汁
み そ し る

、卵焼
たまごや

き） 

10:00  おやつ（スイカ、アクエリアス） 

10:50  自然
し ぜ ん

たんけんゲーム 

11:30  野外料理（昼食） 

12:40  昼食（ごはん、キーマカレー、野菜
やさい

サラダ） 

14:00  木のボールペンづくり、シャワー 

16:00  おやつ（きなこプリン） 

  スタンツづくり 

17:20  野外料理（夕食） 

18:30  夕食（ごはん、ビビンバ、ワカメスープ） 

19:30  キャンプファイヤーレク練習
れんしゅう

＆スタンツ

づくり 

20:30  就寝準備 

21:00  就寝 

 

８月８日（月） ８月９日（火） 

 6:00  起床 

 6:30  ラジオ体操、朝のつどい 

 6:40  野外料理（朝食） 

 7:30  朝食（サンドイッチ、コーンスープ、ヨーグルト、 

ジュース） 

8:30  ミミズ堀
ほ

り 

9:15  釣
つ

り 

10:50  おやつ(スイカ) 

11:30  野外料理（昼食） 

12:40  昼食（ごはん、ハンバーグ、野菜炒
いた

め） 

13:00  いかだ遊
あそ

び キャンプファイヤー準備
じゅんび

 

15:00  おやつ（アイスクリーム）  

キャンプファイヤー準備 

16:00  野外料理（夕食） 

17:00  夕食(並
なみ

滝
たき

なべ) 

19:00  キャンプファイヤーリハーサル 

19:30  キャンプファイヤー 

21:00  シャワー＆就寝準備 

22:00  就寝 

 

 6:00  起床 

 6:30  ラジオ体操、朝のつどい 

 6:40  野外料理（朝食＆昼食） 

 8:30  朝食（ごはん、味噌汁
み そ し る

、いり卵
たまご

） 

9:15  後片付け、掃除
そ う じ

 

11:30  おやつ（アイスクリーム）、ふりかえり 

12:20  昼食（おにぎり、照
て

り焼
や

きチキン、ソーセージ） 

13:00  野外卓、テント片づけ 

13:40  終わりの会、すいか割
わ

り 

14:00  終了
しゅうりょう

 

  

 

 

 

 



 

小
学
三
～
六
年
生
三
十
名
が
大
き
な
荷
物

に

も

つ

を
か
か
え
て
「
な
み
滝た

き

藤
原

ふ
じ
わ
ら

園え
ん

」
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。 

八
月
六
日
は
原
爆

げ
ん
ば
く

の
日
。
広
島し

ま

平
和

へ

い

わ

記
念

き

ね

ん

公
園

こ
う
え
ん

で
は
、
原
爆
で
亡な

く
な
っ

た
方
の
霊れ

い

を

慰
な
ぐ
さ

め
世
界

せ

か

い

平
和
を
祈
念

き

ね

ん

す
る
平
和
記
念
式
典

し
き
て
ん

が
行
わ
れ
ま

す
。
今
年
は
リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開
会
式

か
い
か
い
し
き

の
日
と
も
重か

さ

な
り
ま
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
世
界
中

せ
か
い
じ
ゅ
う

か
ら
集あ

つ

ま
っ
た
選
手

せ
ん
し
ゅ

や
指
導
者

し
ど
う
し
ゃ

が
交
流

こ
う
り
ゅ
う

す
る
こ
と
で
、
友
情

ゆ
う
じ
ょ
う

や
お
互た

が

い
を
思
い
や
る
気
持

き

も

ち
が

育
は
ぐ
く

ま

れ
、
世
界
平
和
に
つ
な
が
る
と
い
う
考
え
の
も
と
行
わ
れ
て
い
る
そ
う
で

す
。
広
島
と
日
本
の
反
対
側

は
ん
た
い
が
わ

に
位
置

い

ち

す
る
ブ
ラ
ジ
ル
で
平
和
の
式
典
が
行

わ
れ
る
日
に
始は

じ

ま
る
今
年
の
自
然
体
験
キ
ャ
ン
プ
は
、
け
ん
か
や
争

あ
ら
そ

い
の

な
い
「
平
和
な
キ
ャ
ン
プ
」
を
め
ざ 

し
ま
し
た
。 

キ
ャ
ン
プ
は
、
班は

ん

ご
と
に
野
外

や

が

い

卓た
く 

を
設
置

せ

っ

ち

し
、
キ
ャ
ン
プ
中
に
使つ

か

う
竹 

の
は
し
と
コ
ッ
プ
を
作
る
こ
と
か
ら 

始は
じ

め
ま
し
た
。
午
後
か
ら
テ
ン
ト
を 

建た

て
、
夕
食
後
は
、
九
日
の
キ
ャ
ン 

プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
に
向む

け
歌
と
ダ
ン
ス 

の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

を
し
ま
し
た
。 

い
つ
も
は
家
の
人
が
作
っ
て
く
れ 

る
食
事

し
ょ
く
じ

。
今
日
か
ら
キ
ャ
ン
プ
が
終お 

わ
る
ま
で
、
子
ど
も
た
ち
が
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く 

し
て
作
り
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

     

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 目  

８月６日 

土曜日 

竹のはし＆コップづくり 

野
や

 外
がい

料
りょう

理
り

 

キャンプレクリエーション 

 

テント張
は

り 

喜
よろこ

びと感謝
かんしゃ

と敬
うやま

いの心 

ごまだれ豆腐
と う ふ

うどん 

ハヤシライス 

マカロニサラダ 

ごはん炊
た

けてる！？ 

生ごみはコンポストへ 

親孝行
おやこうこう

の孟宗
もうそう

さんの名前に

由来
ゆ ら い

する孟宗
もうそう

竹
たけ

を使っては

しとコップを作りました。毎

年何人かは先を細
ほそ

くし過
す

ぎ

て、爪楊枝
つ ま よ う じ

のようにします。

今年はそこまで細
ほそ

いものが

なく安心
あんしん

しました。終わった

ら竹の削
けず

りくずを拾
ひろ

って綺麗
き れ い

にしました。 

 このキャンプの前に他
た

のキャンプがあったの

で、テントは三つ建
た

てればいいことになりまし

た。一つは西村先生に張
は

り方を教えてもらいな

がらみんなで、残
のこ

りの二つは５～６年生が張り

ました。３～４年生は張ってあったテントの掃除
そ う じ

をしてマットを敷
し

いて寝
ね

られるようにしました。 

西村先生の指導
し ど う

で歌とダンスを楽しみまし

た。朝からの緊張
きんちょう

がほぐれ、みんなの笑顔
え が お

が

ステキです。 

 

「心を育
そだ

てるために食べる」という

考えのもと、全員が合掌
がっしょう

し、「喜び

と感謝と敬いの心を持
も

っていただ

きます」と唱和します。合掌の前

には大学生や班長が喜び、感

謝、敬いについて自分の考えを話

しました。 

 



七
月
下
旬

げ
じ
ゅ
ん

ご
ろ
か
ら
暑あ

つ

さ
が
厳き

び

し
く
な
り
、
八
月
に
入
っ
て
か
ら
は
最
高

さ
い
こ
う

気
温

き

お

ん

が
三
十
四
～
三
十
五
度ど

。
外
で
キ
ャ
ン
プ
の
準
備

じ
ゅ
ん
び

を
し
て
い
る
と

熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

に
な
り
そ
う
で
し
た
。 

 

一
昨
年

お

と

と

し

ま
で
は
、
朝
み
ん
な
で
お
弁
当

べ
ん
と
う

を
作
っ
て
十
一
時
ご
ろ
か
ら
山や

ま

登の
ぼ

り
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年

さ
く
ね
ん

は
熱
中
症
が
心
配

し
ん
ぱ
い

で
止
め
ま
し
た
。
山
登
り

を
し
な
い
と
何
か
物
足

も

の

た

り
な
く
、
達
成
感

た
っ
せ
い
か
ん

や
団
結
力

だ
ん
け
つ
り
ょ
く

も
弱
い
感か

ん

じ
で
し
た

の
で
、
今
年
は
早
朝

そ
う
ち
ょ
う

登
山
を
し
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ
と
学
生
が
朝
作
っ
た

山
賊

さ
ん
ぞ
く

む
す
び
を
持も

っ
て
六
時
半
過す

ぎ
に
な
み
滝た

き

藤
原

ふ
じ
わ
ら

園え
ん

を
出
発

し
ゅ
っ
ぱ
つ

、
約
一
時

間
半
で
山
頂

さ
ん
ち
ょ
う

に
到と

う

着
ち
ゃ
く

し
ま
し
た
。
登
山
の
後
は
、
大
学
生
に
よ
る
自し

然ぜ
ん

た

ん
け
ん
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

昨
夜

さ

く

や

は
十
秒

び
ょ
う

シ
ャ
ワ
ー
だ
っ
た 

の
で
、
お
昼
か
ら
木
の
ボ
ー
ル
ペ
ン 

を
作
り
な
が
ら
交
代

こ
う
た
い

で
少
し
長
め
の 

お
風ふ

呂ろ

タ
イ
ム
。
登
山
で
か
い
た
汗あ

せ 

を
流な

が

し
、
髪か

み

も
洗あ

ら

っ
て
さ
っ
ぱ
り
し 

ま
し
た
。 

 

夕
方
か
ら
は
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ 

ヤ
ー
の
ス
タ
ン
ツ
（
五
分
程て

い

度ど

の
班は

ん 

の
出
し
物も

の

）
づ
く
り
。
ス
タ
ン
ツ
コ 

ン
テ
ス
ト
の
優
勝

ゆ
う
し
ょ
う

班は
ん

は
最
終
日
に 

ス
イ
カ
割わ

り
が
で
き
る
の
で
、
ど
の 

班
も
気
合

き

あ

い

が
入
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 目  

８月７日 

日曜日 

自然
し ぜ ん

たんけんゲーム  

野
や

 外
がい

 料
りょう

 理
り

 木のボールペンづくり 

スタンツづくり 

軽食
けいしょく

＆ラジオ体操
たいそう

 虚空蔵山
こくうぞうざん

登山  

朝５時半に起
お

きて支度
し た く

をし、バナナと

牛乳
ぎゅうにゅう

を腹
はら

に入れ、ラジオ体操で準備
じゅんび

万端
ばんたん

。リュックに山賊むすびとお茶を入

れ登山に出発。足が痛
いた

くなったりして登
のぼ

れなくなった子は、おやつの黄
き

な粉
こ

プリ

ンを作りながらみんなの帰りを待
ま

ちまし

た。頂上
ちょうじょう

では子どもよりスタッフと学生

が嬉
うれ

しそう。無事
ぶ じ

登れて安心
あんしん

したかな。 

 

植物
しょくぶつ

でお手本と同じ顔を作

る「顔つくりゲーム」 

置
お

いてある文房具
ぶん ぼ う ぐ

を探
さが

す

「カモフラージュ」 

桜
さくら

の枝
えだ

を自分の好
す

きな長

さに切り、ボールペンの芯
しん

を入れる穴
あな

を開
あ

けてもら

い、先を小刀
こがたな

で鉛筆
えんぴつ

のよ

うに削
けず

りました。 

キャンプ中の出来事
で き ご と

を

盛
も

り込
こ

んだ替
か

え歌を考

え中 
キーマカレー ビビンバ 

ワカメスープ 

料理も少し 難
むずか

しくな

りました。食材
ざい

と切り

方の種類
しゅるい

が増
ふ

えまし

たが、手際
て ぎ わ

良
よ

く１時間

以内
い な い

で作っていまし

た。スタッフも驚
おどろ

きの

速
はや

さでした。ごはんも

鍋
なべ

でおいしく炊
た

けるよ

うになりました。 



 

今
夜

こ

ん

や

は
い
よ
い
よ
キ
ャ
ン
プ
の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
。
こ
の
キ
ャ
ン
プ
の
成
果

せ

い

か

が
試た

め

さ
れ
る
時
で
も
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
朝
か
ら
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
が
始は

じ

ま
る
ま
で
、
暇ひ

ま

を
見
つ
け
て
は

班は
ん

の
先
生
と
自
発
的

じ
は
つ
て
き

に
ス
タ
ン
ツ
の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

を
し
て
い
ま
し
た
。 

 

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ま
で
に
は
た
っ
ぷ
り
時
間
が
あ
る
の
で
、
日
中

に
っ
ち
ゅ
う

は
魚
釣つ

り
と
い
か
だ
遊あ

そ

び
を
し
ま
し
た
。
全
員い

ん

の
い
か
だ
遊
び
が
終お

わ
る

や
土
砂

ど

し

ゃ

降ぶ

り
に
な
り
ま
し
た
。
涼す

ず

し
さ
を
運は

こ

ん
で
く
れ
る

恵
め
ぐ
み

の
雨
で
し

た
。
子
ど
も
た
ち
は
雨
が
降
っ
て
い
る
間
も
ス
タ
ン
ツ
の
練
習
に
夢
中

む
ち
ゅ
う

。
班は

ん

の
先
生
が
子
ど
も
た
ち
を
「
熱
中
症
」
に
す
る
魔
法

ま

ほ

う

を
か
け
た
よ
う
で
す
。

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
進
行

し
ん
こ
う

を
す
る
エ
ー
ル
マ
ス
タ
ー
、
サ
ブ
マ
ス
タ

ー
は
西
村
先
生
の
、
歌
や
ダ
ン
ス
を 

リ
ー
ド
す
る
レ
ク
係

が
か
り

は
学
生
の
特と

っ 

訓く
ん

を
受う

け
準
備

じ
ゅ
ん
び

が
整

と
と
の

い
ま
し
た
。 

 

あ
た
り
が
暗く

ら

く
な
り
始
め
た
午
後 

七
時
半
、「
遠
き
山
に
日
は
落お

ち
て
」 

の
歌
声
と
と
も
に
聖
火

せ

い

か

が
入
場
し
キ 

ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
が
始は

じ

ま
り
ま
し 

た
。
営え

い

火か

長
ち
ょ
う

の
話
が
終お

わ
っ
た
ら
み 

ん
な
の
お
祭ま

つ

り
。
歌
、
ダ
ン
ス
、
班 

の
ス
タ
ン
ツ
を
楽
し
み
な
が
ら
、
三 

日
間
共と

も

に
過す

ご
し
た
仲な

か

間ま

と
の
友
情

ゆ
う
じ
ょ
う 

を
確た

し

か
め
あ
い
ま
し
た
。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日 目  

８月８日 

月曜日 

い か だ 遊び 

みみず堀
ほ

り＆魚釣り（食物
しょくもつ

連載
れ ん さ

） 

キャンプファイヤー 

野
や

 外
がい

 料
りょう

 理
り

 

野外活動場の近くにある野菜
や さ い

畑でエサにするミミズを掘りました。ミミズ堀りに使
つか

った鍬
くわ

を洗
あら

って片
かた

づけて、野外活動場に生
は

えて

いる黒竹で作った釣り竿
ざお

でブラックバスとブルーギル釣り。岸
きし

から魚がいるのが見えるので、そこに針
はり

をたらすと魚がミミズをパ

ク。「釣れたー！」。ちっちゃいブラックバスとブルーギルが約
やく

６０匹
ぴき

釣れました。釣れた魚に感謝
かんしゃ

して、南蛮
なんばん

漬
づ

けにしていただき

ました。魚はもちろん玉ねぎまで食べつくしてくれました。美味
お い

しかったんだね。 

朝昼晩
ばん

、三食作りました。朝はサンド

イッチとコーンスープ。昼は、ハンバ

ーグと野菜炒
いた

め。夜はキャンプファイ

ヤーが控
ひか

えているので、手っ取
と

り早

く作って食べられる並
なみ

滝
たき

なべ。 

 

4m30cm の孟宗
もうそう

竹
だけ

16 本を組ん 

で作ったいかだ。浮力
ふりょ く

十分で沈
しず

む心配
しんぱい

はあ

りませんが進
すす

まない。力一杯
いっぱい

水をかき続け

「あー疲
つか

れた」。亀
かめ

はスイスイ進んでるよー。

負
ま

けるなー 

 

どの班のスタンツもアイデアに富
と

み

完成度
かんせいど

が高く素晴
す ば

らしいものでした。

ファイヤーの最後は、聖火を全員に

分火
ぶ ん か

し、班長が友情
ゆうじょう

、勇気
ゆ う き

、情熱
じょうねつ

、

平和
へ い わ

について誓
ちか

いの言葉
こ と ば

を述
の

べまし

た。終了後は蝋燭
ろうそ く

の火を囲
かこ

んでファ

イヤーの余韻
よ い ん

に浸
ひた

りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日 目  

８月９日 

火曜日 

後 片 付 け ＆ 掃
そう

 除
じ

 

終わりの会＆スイカ割
わ

り 野
や

 外
がい

 料
りょう

 理
り

  
お別

わか

れ会 

キ
ャ
ン
プ
も
い
よ
い
よ
最
終

さ
い
し
ゅ
う

日び

。
キ
ャ
ン
プ
中
楽
し
そ
う
に
し
て
い
た
子

ど
も
た
ち
で
す
が
、
そ
れ
な
り
に
我
慢

が

ま

ん

し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
か
。
家
に
帰

れ
る
と
あ
っ
て
、
ど
の
子
も
ホ
ッ
と
し
た
表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

を
し
て
い
ま
し
た
。 

立
つ
鳥
跡あ

と

を
濁に

ご

さ
ず
。
三
日
間
お
世
話

せ

わ

に
な
っ
た
活
動

か
つ
ど
う

場
所
、
調
理

ち
ょ
う
り

用
具

よ

う

ぐ

、

食
器

し
ょ
っ
き

に
感
謝

か
ん
し
ゃ

し
、
学
生
か
ら
オ
ッ
ケ
ー
が
出
る
ま
で
綺
麗

き

れ

い

に
し
ま
し
た
。
ス

タ
ッ
フ
が
後
日

ご

じ

つ

片
付

か

た

づ

け
て
い
る
テ
ン
ト
も
、
子
ど
も
た
ち
と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
た
た
ん

で
片
付
け
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
テ
キ
パ
キ
動う

ご

い
て
く
れ
た
の
で
、
準
備

じ
ゅ
ん
び

か
ら
片
付
け
ま
で
全
て
の
こ
と
を
経け

い

験け
ん

し
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

終お

わ
り
の
会
で
西
村
先
生
か
ら
ス
タ
ン
ツ
コ
ン
テ
ス
ト
の
結
果

け

っ

か

発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

が

あ
り
ま
し
た
。
優
勝

ゆ
う
し
ょ
う

し
た
三さ

ん

班ぱ
ん

が
ス
イ
カ
割わ

り
を
し
、
チ
ク
サ
ク
コ
ー
ル
で

三
泊ぱ

く

四
日
の
自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

キ
ャ
ン
プ
を 

終
え
ま
し
た
。 

今
年
は
ス
タ
ッ
フ
を
悩な

や

ま
せ
る
こ 

と
が
起お

こ
ら
ず
、
一
日
一
日
が
穏お

だ

や 

か
に
過す

ぎ
て
行
き
ま
し
た
。
「
平
和

へ

い

わ

な 

キ
ャ
ン
プ
」
に
す
る
た
め
に
、
子
ど 

も
た
ち
一
人
一
人
が
、
み
ん
な
と
の 

関か
か

わ
り
方
を
考
え
て
行
動

こ
う
ど
う

し
て
く
れ 

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
、
学
生
、
ス
タ
ッ
フ 

が
心
を
一
つ
に
し
て
作
り
上
げ
た
素す 

晴ば

ら
し
い
自
然

し

ぜ

ん

体た
い

験け
ん

キ
ャ
ン
プ
で
し 

た
。 

自然体験キャンプは子どもたちを「お客
きゃく

さんにしない」ようにプログラムを考えているので、最終日
さいしゅうび

の後片

付けと掃除も大切な活動の一つです。朝ごはんを食べてから、まずテント内の自分の荷物
に も つ

を片
かた

づけテント

の中を掃除しました。野外料理で使った調理用具、食器を隅々
すみずみ

まで綺麗に洗
あら

って拭
ふ

いて数を確認
かくにん

して

返却
へんきゃく

しました。キャンプで使った野外活動場、炊飯棟
すいはんとう

、トイレ、お風呂
ふ ろ

は各班で手分けして掃除しました。

片づけが終わってアイスを食べながらキャンプをふりかえりました。楽しいキャンプだったようです。 

、 

最後の野外料理は

ステップアップして、

二食分（朝食と昼

食）を一緒
いっしょ

に用意
よ う い

し

ました。ごはん、い

り 卵
たまご

、味噌汁
み そ し る

（朝

食）、おにぎり、照
て

り

焼
や

きチキン、ソーセ

ージ炒
いた

め（昼食）。

作るものがたくさん

ありましたが、手際
て ぎ わ

よくできました。 

 

 

終わ りの会で

は、西村先生の

目を見て真剣
しんけん

に

話 を 聞 き ま し

た。 

 

みんなの声を信
しん

じて言われる通りにした

らスイカに命中
めいちゅう

。お見事
み ご と

。本音
ほ ん ね

は「割
わ

る

より食べたかった」ようです。 

 

スイカ割りが終わってから、班の先生

が子どもたちを集
あつ

めてお別れ会を始
はじ

め

ました。キャンプファイヤーの時のスタ

ンツをしたり、話をしたり。子どもたちは

家に帰りたいけど先生と別れたくない

感
かん

じでした。 



 

 

NPO 法人メセナ SUN-CLUB 学びの森  

副理事長 西村清巳 

 

 ８月６日～９日、暑天
しょてん

に恵
めぐ

まれ、有意義
ゆ う い ぎ

なキャンプができました。立派
り っ ぱ

な社会人になる

ためのキャンプ、平和な社会につながるキャンプを目指
め ざ

して、参加者
さんかしゃ

もスタッフも頑張
が ん ば

り

ました。 

  

＜キャンプクラフト＞どんなキャンプクラフトが立派な社会人につながるのかな？それ

は親孝行
おやこうこう

の竹を材料
ざいりょう

に使
つか

ったこと、みんなが真剣
しんけん

に取り組んだこと、よい作品を作ろう

とする向上
こうじょう

心
しん

が見えたこと、完成
かんせい

するまであきらめなかったこと。 

＜テント設営＞いちばんいけなかったこと、村長が建
た

て方を説明
せつめい

しながら怒
おこ

ったこと、み

んなの心に悪い印象
いんしょう

を残
のこ

しました。でも冷静
れいせい

なみんなは柔軟
じゅうなん

に受
う

け止めて、立派なテン

トを建てた。成長
せいちょう

したのは子どもたち、落ち込
こ

んだのは村長。 

＜キャンプレクリエーション学習＞みんなの向上心がたくさんの歌や踊
おど

りの学習を可能
か の う

にした。誰
だれ

も拒
きょ

否
ひ

反応
はんのう

を起こさなかった。学習意欲
い よ く

と協 力
きょうりょく

しようという協 調 性
きょうちょうせい

がガッ

チリ握手
あくしゅ

をした。４つの班が共通
きょうつう

の成果
せ い か

を見せた。カウンセラーのお兄さんの力量
りきりょう

か

な？若
わか

さの魅力
みりょく

かな？いや、子どもたちがすばらしかったからできたのだ。 

＜キャンプファイヤー＞エールマスター、サブマスター、レクリエーション係、点火
て ん か

係、

班長
はんちょう

、テーマともにすばらしい。かつてこれほど協力して仕上
し あ

げたスタンツを見たこと

がない。みんな社会の有能
ゆうのう

なリーダーに成長するだろう。 

＜登山＞早朝にもかかわらずよく頑張
が ん ば

った。このしんどさに耐
た

えることのできた体力、や

りきる精神力
せいしんりょく

は生涯
しょうがい

の財産
ざいさん

になる。子どもたちに負けじとサポートしたスタッフ。ナイ

スコンビと言わざるを得
え

ない。きっと神聖
しんせい

な山、虚空蔵山
こくうぞうざん

が見守
み ま も

ってくれたのだろう。 

＜ブラックバス・ブルーギル釣
つ

り＞手作りの竿
さお

で全員が釣り上げた６０匹
ぴき

。リリースする

ことなくおいしくいただいた。みんなに拍手
はくしゅ

。これで並滝寺池の害魚
がいぎょ

が少し減
へ

ったことだ

ろう。 

  

子どもたちが考え、協力し、実践
じっせん

し、片づけたキャンプで何を学んだだろうか。毎日３

食作り、片づけた子どもたちはお母さんへの感謝
かんしゃ

・食材への感謝の心を育てたことだろ

う。多くのプログラムへの取り組みで、集 中 力
しゅうちゅうりょく

・忍
にん

耐力
たいりょく

・協調性・創造力
そうぞうりょく

を磨
みが

いた

ことだろう。自然の中の生活で植物・動物・昆虫
こんちゅう

との触
ふ

れ合いを通して、感じる心を覚醒
かくせい

させたことだろう。 

 かのレイチェル・カールソンは「知ることは感じることの半分も重要
じゅうよう

ではない」と言

っている。自然の中で子どもたちの感性
かんせい

を育てたことであろう。この基礎的
き そ て き

な生きる力を

もって、きっとすばらしい社会人になってくれることと思う。不機嫌
ふ き げ ん

さと言い訳
わけ

のない人

間性を育て、平和な社会の実現
じつげん

に貢献
こうけん

してくれることを期待
き た い

している。 

今日もまた言わずにおれない猛暑かな 
                                 ‐村長‐ 

   


