
NPO法人メセナ SUN－CLUB学びの森 平成２８年 10月１6日 
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焼 き 芋 

竹のはし＆コップづくり 

今月の子料理 

 
朝
の
天
気
予
報

よ

ほ

う

で
は
、
降
水

こ
う
す
い

確
率

か
く
り
つ

八
十
パ
ー
セ
ン
ト
。
先
月
に

続つ
づ

き
今
月
も
雨
。
天
気
に
恵め

ぐ

ま
れ
て
い
る
自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

学
習
会

が
く
し
ゅ
う
か
い

が

二
か
月
続つ

づ

け
て
雨
に
な
る
な
ん
て
。
雨
で
も
外
で
活
動

か
つ
ど
う

で
き
る

よ
う
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
テ
ン
ト
を
作
っ
た
か
ら
で
し
ょ
う
か
？

幸
さ
い
わ

い
小
雨

こ

さ

め

パ
ラ
パ
ラ
だ
っ
た
の
で
、
予
定

よ

て

い

し
て
い
た
活
動
が
で

き
ま
し
た
。 

 

今
月
は
く
じ
ら
農
園

の
う
え
ん

で
ピ
ー
ナ
ツ
堀ほ

り
を
し
、
孟
宗

も
う
そ
う

竹だ
け

で
竹

の
は
し
と
コ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。
ピ
ー
ナ
ツ
堀
り
で
は
、
子
ど

も
た
ち
が
と
て
も
良よ

く
働

は
た
ら

き
ま
し
た
。
ご
褒
美

ほ

う

び

に
た
っ
ぷ
り
の

休
憩

き
ゅ
う
け
い

時
間
と
焼や

き
芋い

も

を
も
ら
い
と
て
も
嬉う

れ

し
そ
う
に
遊あ

そ

ん
で

い
ま
し
た
。 

ピーナツ堀り 

ピーナツ堀りは午後からの予定でしたが、朝から小雨が降っていたので畑が濡
ぬ

れる前に済
す

ませることにしました。くじら農園で

掘ったピーナツをブルーシートテントに運
はこ

んでピーナツのさやを取
と

りました。さや以外
い が い

の部分は堆
たい

肥
ひ

になるのでくじら農園に戻
もど

し

ました。オオマサリはゆでピーにして食べました。里山の木々が実
み

をつけるようになったので、お昼ごはんは、マテバシイ入り

のどんぐりパンとナツハゼのジャム、どんぐりパンに合いそうなカレーシチューを作りました。毎年１０月は、くじら農園で収穫
しゅうかく

し

たさつまいもを使
つか

ってスイートポテトを作ります。今年は子どもたちより先
さき

にイノシシがさつま芋を食べつくしてしまいました。

仕方
し か た

ないので、さつま芋の食感
しょっかん

に近いカボチャでスイートパンプキンを作りました。 

 

ピーナツの蓑
みの

 雨が降
ふ

っても全然
ぜんぜん

オッケー 

はしを作りながら、切り出しナイフの正しい使い方

（ナイフを動
うご

かさないで竹を動かす）をマスターしま

した。はしができたらコップづくり。竹をコップに

丁度
ちょうど

いい大きさに切り、八角形になるようナタで

外側
そとがわ

を落
お

とし、表面
ひょうめん

をナイフで削
けず

ってなめらかにし

ました。 

 


