
NPO法人メセナ SUN－CLUB学びの森 平成２８年 11月 20日 
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並な
み

滝た
き

の
紅
葉

こ
う
よ
う

は
そ
ろ
そ
ろ
終お

わ
り
。
空
、
山
、
水
が
少
し
ず
つ

冬
色
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
十
一
月
に
入
る
と
朝
の
気
温
も
低ひ

く

く

な
り
ま
す
。
毎
年
十
一
月
か
ら
焚
火

た

き

び

を
し
て
暖だ

ん

を
取と

り
ま
す
が
、

今
年
は
、
十
一
月
と
は
思
え
な
い
暖

あ
た
た

か
さ
で
、
火
を
焚た

か
な
く
て

も
大
丈
夫

だ
い
じ
ょ
う
ぶ

で
し
た
。 

今
月
は
、
ア
ラ
カ
シ
の
丸
太

ま

る

た

切
り
と
玉
ね
ぎ
の
苗な

え

植う

え
を
し
ま

し
た
。
ア
ラ
カ
シ
の
木
は
、
自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

学
習
会

が
く
し
ゅ
う
か
い

で
指
導

し

ど

う

し
て
い
る

大
学
生
が
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
前
も
っ
て
伐
倒

ば
っ
と
う

し
て
く
れ
ま

し
た
。
野
外

や

が

い

料
理

り
ょ
う
り

に
は
、
活
動

か
つ
ど
う

場
所

ば

し

ょ

で
採と

れ
た
な
め
茸た

け

、
ハ
ク
サ

イ
、
ナ
ツ
ハ
ゼ
の
実み

と
旬

し
ゅ
ん

の
野
菜

や

さ

い

や
き
の
こ
を
ふ
ん
だ
ん
に
使つ

か

い

ま
し
た
。
大
地

だ

い

ち

の
恵め

ぐ

み
が
丸
太
切
り
の
疲つ

か

れ
を
吹ふ

っ
飛と

ば
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

(*´ω` *)v...｡oо○(ｬｯﾀｾﾞ★☆) 

 

アラカシの丸太切り 

今月の子料理 
玉ねぎの苗植え 

自分の身
み

は自分で守
まも

る。ヘルメットは山仕事
し ご と

の必需品
ひつじゅひん

。ヘルメットがずれないように大きさを調節
ちょうせつ

するのに一苦労
ひ と く ろ う

。思いの外
ほか

時間がかかりました。根本
ね も と

の直径
ちょっけい

が２０センチのアラカシの木を、長さ５０センチの丸太
ま る た

切
ぎ

りにしました。細
ほそ

い所（直径１０センチ

ぐらい）は１時間ぐらいで切れましたが、太
ふと

い部分
ぶ ぶ ん

は１時間半から２時間かかりました。真
ま

っ直
す

ぐに切っているつもりなのに切り

口が螺旋状
らせんじょう

になってしまい、直径の１．５倍
ばい

ぐらい切った子どももいました。丸太は一輪車
いちりんしゃ

で炭焼
す み や

き小屋
ご や

まで運
はこ

びました。アラカ

シの木は１月に炭焼窯
がま

に詰
つ

めて焼
や

きます。しっかり働
はたら

いた後
あと

の焼
や

き芋
いも

がたまらない❤ 

 

昼ごはんは豚
ぶた

汁
じる

、れんこんとエリンギの混
ま

ぜご飯
はん

、お

やつはナツハゼケーキを作りました。とても手際
て ぎ わ

良
よ

く

作ったので１時間ぐらいでできました。 

ごはんの後は、きれいに後片付
あとかたづ

けしました。 

 

 

里山製
さとやませい

ピザソースに欠
か

かせない玉ね

ぎ。たっぷり入れると程
ほど

よい甘味
あまみ

と旨味
う ま み

になります。今年もくじら農園
のうえん

に玉ねぎ

の苗を植えました。大学生が掘
ほ

った玉

ねぎ用の溝
みぞ

に苗を１０センチぐらい離
はな

し

て置
お

き、上から土をかけました。大きな

玉ねぎできるかな。 

紅葉
こうよう

と落
お

ち葉
ば

の絨毯
じゅうたん

の

コラボ 

 


