
NPO法人メセナ SUN－CLUB学びの森 平成２８年 12月 18日 
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朝
、
東
広
島
市
は
冷ひ

え
込こ

み
が
厳き

び

し
く
、
マ
イ
ナ
ス
四
度ど

ぐ
ら

い
ま
で
下
が
っ
た

所
と
こ
ろ

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。
な
み
滝た

き

藤
原

ふ
じ
わ
ら

園え
ん

は

霜し
も

で
ま
っ
白
。
並な

み

滝
寺
池
は
水
面

す
い
め
ん

か
ら
水
蒸
気

す
い
じ
ょ
う
き

が
立
ち
の
ぼ
っ
て

い
ま
し
た
。
こ
れ
は
蒸
気
霧き

り

と
い
う
現
象

げ
ん
し
ょ
う

で
、
暖

あ
た
た

か
い
水
面
に
冷つ

め

た
い
大
気

た

い

き

が
接せ

っ

し
た
時
に
起お

こ
る
そ
う
で
す
。 

 

今
月
は
、
竹
と
ん
ぼ
を
作
っ
て
誰だ

れ

が
一
番ば

ん

遠と
お

く
ま
で
飛と

ば
せ
る

か
競
争

き
ょ
う
そ
う

し
ま
し
た
。
冬
場
の
作
業

さ
ぎ
ょ
う

の
ト
ー
テ
ム
ポ
ー
ル
づ
く
り
に

も
取と

り
掛か

か
り
ま
し
た
。
野
外

や

が

い

料
理

り
ょ
う
り

は
、
も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス

な
の
で
、
子
ど
も
た
ち
が
大
好す

き
な
ピ
ザ
と
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
ケ
ー

キ
を
作
り
ま
し
た
。 

 

竹トンボづくり トーテムポールづくり 

今月の子料理 

竹トンボの羽になる部分
ぶ ぶ ん

を薄
うす

く削
けず

り、竹トンボの中央
ちゅうおう

に開
あ

けてある

穴
あな

の大きさに合わせて心棒
しんぼう

にす

る竹を削ればいいように、くじら先

生が竹トンボキットを作ってくれま

した。羽にする竹に削ってはいけ

ない所が分かるようにマジックで

印
しるし

をつけると丁度
ちょうど

いい厚
あつ

さと大き

さの羽を作ることができました。心

棒は細
ほそ

くしないといけないと思う

のでしょうか、出来上がった心棒

は今にも折
お

れそう。心棒が細すぎ

ると頭でっかちで飛ばないのだ。 

ピザ生地
き じ

を伸
の

ばし、玉ねぎがい

っぱい入った里山特製
とくせい

ピザソー

スを塗
ぬ

り、トッピングをしてピザ窯
がま

で焼
や

きました。冬野菜
や さ い

のチャウダ

ーにはカブ、白菜
はくさい

、人参
にんじん

、ジャガ

イモ、小松菜
こ ま つ な

、玉ねぎをたっぷり

入れました。生地にココアと溶
と

か

したチョコレートを混
ま

ぜて焼いた

ケーキ。パン、焼き芋
いも

、ピザをた

くさん食べてたのに、子どもたち

は大きなケーキをペロリ。 

今シーズンの冬場
ふ ゆ ば

の作業
さぎょ う

はトーテムポールづく

り。テーマは喜怒哀楽
き ど あ い ら く

。４回に分けて仕上げま

す。１回目は杉
すぎ

の丸太
ま る た

の皮
かわ

をはぎ、喜怒哀楽を

表
あらわ

した顔を書きました。竹を使
つか

って皮をはがして

いくと白い木肌
き は だ

が見え「きれー」という声があちこ

ちから上がり、皮はぎに熱
ねつ

が入りました。 

飛んでくれー 

焼き芋とチーズパンでやる気ＵＰ 


