
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催: NPO法人メセナ SUN-CLUB 学びの森    後援: 東広島市教育委員会 

 

自然
し ぜ ん

体験
たいけん

キャンプの経験
けいけん

を活
い

かし、子どもたちが立派
り っ ぱ

な大人
お と な

に成長
せいちょう

してくれるこ

とを願
ねが

っています。このキャンプで育
はぐく

まれた感性
かんせい

や助
たす

け合う喜
よろこ

びが、子どもたち

の人生を心
こころ

豊
ゆた

かにしてくれますように。 

 

@ 

 
平成 2９年８月９日（水）～１２日（土） 



[目
もく

 的
てき

] 

1. 自然
しぜん

の 美
うつく

しさや不思議
ふ し ぎ

さを感
かん

じる感性
かんせい

を磨
みが

き、感動
かんどう

する心を育
そだ

てる 

2. 準備
じゅんび

から片付
かたづ

けまで子どもたちが 行
おこな

い、忍
にん

耐 力
たいりょく

、行
こう

動 力
どうりょく

、協 調 性
きょうちょうせい

、課題
かだい

達成
たっせい

能 力
のうりょく

、生きる力を 養
やしな

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[指導
し ど う

スタッフ] 

全
ぜん

体指導 
NPO法人

ほうじん

メセナ SUN-CLUB学びの森副理事長
ふくりじちょう

 

西村清巳
にしむら きよみ

 

子どもの指導 
広島

しま

大学自然体験
けん

活動
どう

サークル学びの里 

三
み

登
と

百合子
ゆ り こ

 玉
たま

那覇
な は

滉
こ う

太
た

 高橋
たかはし

奈々子
な な こ

 久保
く ぼ

渉
わたる

 中山
なかやま

真
ま

優
ゆ

 

子どもの活動支援
し え ん

 

NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森自然体験
けん

活動
どう

指導スタッフ 

柴橋
しばはし

照光
てるみつ

 横田
よ こ た

孝一
こういち

 松本
まつもと

正人
ま さ と

 正木
ま さ き

伸二郎
し ん じ ろ う

 桑原
くわはら

晶子
し ょ う こ

  
広島大学自然体験活動サークル学びの里 

真鍋
ま な べ

聡
さ と

康
やす

 

子どもの活動支援

＆ 

運営
うんえい

 

NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森自然体験活動指導スタッフ 

早稲田
わ せ だ

和宏
かずひろ

 佐々木
さ さ き

千
ち

恵
え

 國
くに

政
まさ

悠也
ゆ う や

 藤本
ふじもと

創
そう

詩
し

 
広島大学自然体験活動サークル学びの里 

石川
いしかわ

明日香
あ す か

 

保健師
ほ け ん し

 篠
しの

藤
と う

ひとみ 



プログラム 

８月９日（水） ８月１０日（木） 

9:30  オリエンテーション 

9:50  テント設営
せつえい

、テント泊
はく

準備
じゅんび

 

10:40  野外
や が い

卓
た く

設置
せ っ ち

 

11:00  野外
や が い

料理
り ょ う り

(昼食) 

12:30  昼食（夏野菜
や さ い

のサラダうどん、ぶどう） 

13:30  竹のはし＆コップづくり 

16:00  おやつ（チュウチュウ） 

16:30  野外料理（夕食） 

17:40  夕食（ごはん、ビーフシチュー、マカロニサラダ） 

19:00  キャンプレクリエーション 

20:00  シャワー&就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

21:00  花火 

21:30  就寝 

 

 5:40  起床
き し ょ う

、軽
けい

食（バナナ、牛乳
ぎゅうにゅう

） 

 6:15  ラジオ体操
たいそう

、登山
と ざ ん

準備
じゅんび

 

 6:50  虚空蔵山
こ く ぞ う ざ ん

登山、朝食（山賊
さんぞく

むすび） 

8:45  朝食 

11:00  おやつ（スイカ、アクエリアス） 

12:15  野外料理（昼食） 

13:20  昼食（ごはん、キーマカレー、野菜
やさい

サラダ） 

14:30  木のボールペンづくり、シャワー 

16:00  おやつ（カルピスプリン） 

16:20  キャンプレクリエーション  

17:00  野外料理（夕食） 

18:25  夕食（ごはん、酢豚
す ぶ た

、春雨
はるさめ

スープ） 

19:20  キャンプファイヤーレク練習
れんしゅう

＆スタンツ

づくり 

20:30  就寝準備 

21:00  就寝 

 

８月１１日（金） ８月１２日（土） 

 6:00  起床 

 6:30  ラジオ体操、朝のつどい 

 6:50  野外料理（朝食） 

 7:40  朝食（サンドイッチ、コーンスープ、ジュース） 

9:00  ミミズ堀
ほ

り 

9:50  釣
つ

り 

11:00  おやつ(スイカ) 

11:40  野外料理（昼食） 

12:40  昼食（タコライス、ヨーグルト） 

13:00  いかだ遊
あそ

び キャンプファイヤー準備
じゅんび

 

14:50  おやつ（アイスクリーム）  

キャンプファイヤー準備 

16:10  野外料理（夕食） 

17:00  夕食(並
なみ

滝
たき

なべ) 

19:00  キャンプファイヤーリハーサル 

19:15  キャンプファイヤー 

21:00  シャワー＆就寝準備 

22:00  就寝 

 

 6:00  起床 

 6:30  ラジオ体操 

 6:40  自然たんけんゲーム 

7:30  野外料理（朝食＆昼食） 

 9:00  朝食（ごはん、味噌汁
み そ し る

、いり卵
たまご

） 

9:40  後片付
あ とか たづ

け、掃除
そ う じ

 

11:30  おやつ（アイスクリーム）、ふりかえり 

12:10  昼食（おにぎり、照
て

り焼
や

きチキン、ソーセージ） 

12:40  自然たんけんゲーム 

13:00  野外
や が い

卓
た く

片づけ 

13:25  終わりの会 

13:40  すいか割
わ

り 

14:00  終了
しゅうりょう

 

  

 

 

 

 

  

 



「心を育
そだ

てるために食べます。ただ食べるの

は家畜
か ち く

と同じです。」と、数年前、西村先生が

子どもたち言われました。それ以降
い こ う

、合掌
がっしょう

の

前には、誰
だれ

かが「喜び、感謝、敬い」（みっつ 

の心）について自分の考えを話しています。このキャンプでは学生と

各班の班長にお願
ねが

いしました。 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 目  

８月９日 

水曜日 

み
っ
つ
の
心 

 

今
年
も
三
十
名
の
小
学
生
が
、
大
き
な
荷
物

に

も

つ

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
「
な
み
滝た

き

藤
原

ふ
じ
わ
ら

園え
ん

」

に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
嬉う

れ

し
そ
う
な
顔
、
不
安

ふ

あ

ん

そ
う
な
顔
、
泣な

き
顔
、
子
ど

も
た
ち
の
表

情

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

は
様
々

さ
ま
ざ
ま

。
始は

じ

め
の
会
で
西
村
先
生
か
ら
「
不
機
嫌

ふ

き

げ

ん

と
い
い

わ
け
の
な
い
キ
ャ
ン
プ
に
し
ま
し
ょ
う
」
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
さ
て
、

今
年
は
ど
ん
な
キ
ャ
ン
プ
に
な
る
の
で
し
ょ
う
。 

 

朝
の
天
気

て

ん

き

予
報

よ

ほ

う

で
は
、
午
後
か
ら
雨
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
ラ
ジ

オ
を
聴き

い
て
い
る
と
、
だ
ん
だ
ん
降ふ

り
始
め
の
時
間
が
早
ま
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
た
め
予
定

よ

て

い

を
変
更

へ
ん
こ
う

し
、
始
め
の
会
の
後あ

と

、
急い

そ

い
で
テ
ン
ト
を
張は

り

荷
物

に

も

つ

を
テ
ン
ト
の
中
に
入
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
各か

く

班は
ん

ご
と
に
ブ
ル
ー
シ
ー

ト
テ
ン
ト
に
屋
外
用

お
く
が
い
よ
う

の
テ
ー
ブ
ル
と
椅い

子す

を
設
置

せ

っ

ち

し
、
や
っ
と
一
息

ひ
と
い
き

。
班
の

先
生
か
ら
、
キ
ャ
ン
プ
で
気
を
つ
け
る
こ
と
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。 

 

お
昼
か
ら
は
、
キ
ャ
ン
プ
中
に
使つ

か 

う
竹
の
は
し
と
コ
ッ
プ
を
作
り
、
夜 

は
キ
ャ
ン
プ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
と 

花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。
昼
食
か
ら 

毎
食
子
ど
も
た
ち
が
作
り
、
食
事

し
ょ
く
じ

の 

前
に
は
合
掌

が
っ
し
ょ
う

し
、「
喜

よ
ろ
こ

び
と
感
謝

か
ん
し
ゃ 

と
敬

う
や
ま

い
の
心
を
持も

っ
て
い
た
だ
き 

ま
す
」
と
唱
和

し
ょ
う
わ

し
ま
し
た
。 

雨
は
時
折

と
き
お
り

パ
ラ
パ
ラ
降
る
程
度

て

い

ど

で 

し
た
が
、
テ
ン
ト
に
泊と

ま
る
準
備

じ
ゅ
ん
び

が 

で
き
て
い
た
の
で
、
安
心

あ
ん
し
ん

し
て
そ
の 

後
の
活
動

か
つ
ど
う

が
で
き
ま
し
た
。 

 

キャンプ準備 

キャンプレクリエーション 

竹のはし＆コップづくり 

野外料理 

みっつの心 

自然体験キャンプでは、子どもたちをお客
きゃく

さんにしませ

ん。準備
じゅんび

から片付
か た づ

けまで子どもたちにしてもらいました。 

まずは寝床
ね ど こ

の準備。班長と副
ふく

班長がテントを張り、他
ほか

の

子はテント内を掃除
そ う じ

しマットを敷
し

きました。重
おも

～いテーブ

ルと椅子は、班の皆で協力
きょうりょく

して運びました。 

孟宗
もうそう

竹
だけ

をナイフで削
けず

ったり

ノコで切ったりして、はしと

コップを作りました。竹を削

る時はナイフを固定
こ て い

し竹を

動
うご

かします。こつがつかめ

ると、削りやすくなりまし

た。竹のコップは、ナタで外

側
がわ

の緑
みどり

の部
ぶ

分を落
お

とし、八

角形にしました。 

お昼は夏
なつ

野菜
や さ い

のサラダそうめん、夜はビーフシチューとマカロニサラ

ダを作りました。ごはんは鍋
なべ

で炊
た

きました。 

キャンプファイヤーは最初から

最後まで子どもたが進行
しんこう

しま

す。西村先生に教えてもらいな

がら、キャンプファイヤーの歌、

レクダンスとチクサクコールの

練習
れんしゅう

を始めました。初日とあっ

て、緊張
きんちょう

気味
ぎ み

の子どもたち。レク

が進
すす

むにつれ、緊張がほぐれ全

身で笑
わら

っていました。 



 

二
日
目
は
早
朝

そ
う
ち
ょ
う

登
山

と

ざ

ん

。
登
山
は
子
ど
も
た
ち
の
心
と
心
を
つ
な
ぎ
、
皆

み
ん
な

を
成
長

せ
い
ち
ょ
う

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。 

 

昨
夜

さ

く

や

か
ら
の
雨
は
、
夜
間
時
折

と
き
お
り

激は
げ

し
く
な
り
ま
し
た
が
、
登
山
の
準
備

じ
ゅ
ん
び

を

始は
じ

め
る
頃こ

ろ

に
は
上
が
り
ま
し
た
。
六
時
前
に
起
床

き
し
ょ
う

、
軽
食

け
い
し
ょ
く

と
ラ
ジ
オ
体
操

た
い
そ
う

で

準
備
万
端

ば
ん
た
ん

。
西
村
先
生
と
学
生
に
作
っ
て
も
ら
っ
た
山
賊

さ
ん
ぞ
く

む
す
び
を
背
負

せ

お

っ

て
七
時
前
に
出
発

し
ゅ
っ
ぱ
つ

し
、
約
二
時
間
か
け
て
頂

上

ち
ょ
う
じ
ょ
う

に
到と

う

着
ち
ゃ
く

。
雨
が
降
っ
た

後
の
湿
気

し

っ

け

の
高
さ
が
、
子
ど
も
た
ち
の
体
力
を
奪う

ば

い
、
想
定

そ
う
て
い

以
上
に
時
間
が

か
か
り
ま
し
た
。
頂
上
か
ら
一
時
間
ぐ
ら
い
で
帰
れ
る
の
で
す
が
、
こ
の
日

は
一
時
間
半
以
上
か
け
、
や
っ
と
の
こ
と
で
な
み
滝
藤
原
園
に
た
ど
り
着つ

き

ま
し
た
。
登
山
後
、
子
ど
も
た
ち
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
よ
く
な
り
ま
し
た
。

き
つ
い
登
山
を
一
緒

い
っ
し
ょ

に
頑
張

が

ん

ば

っ
た
仲
間

な

か

ま 

を
思
い
や
る
気
持も

ち
が
芽
生

め

ば

え
た
よ
う 

で
す
。
予よ

定て
い

し
て
い
た
自
然

し

ぜ

ん

た
ん
け
ん 

ゲ
ー
ム
は
、
子
ど
も
た
ち
が
疲つ

か

れ
き
っ 

て
い
た
の
で
別べ

つ

の
日
に
す
る
こ
と
に
し 

ま
し
た
。 

 

昼
食
を
食
べ
る
と
子
ど
も
た
ち
も
元 

気
を
取と

り
戻も

ど

し
、
交
替

こ
う
た
い

で
シ
ャ
ワ
ー
を 

浴あ

び
な
が
ら
木
の
ボ
ー
ル
ペ
ン
を
作
り 

ま
し
た
。
空あ

い
た
時
間
は
、
キ
ャ
ン
プ 

フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
歌
や
レ
ク
ダ
ン
ス
の
練れ

ん 

習
し
ゅ
う

を
し
、
班は

ん

の
ス
タ
ン
ツ
（
班
の
出 

し
も
の
）
を
考
え
ま
し
た
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 目  

８月１０日 

木曜日 

み
っ
つ
の
心 

虚空蔵山登山 

木のボールペンづくり＆キャンプファイヤー準備 野 外 料 理 

牛乳
ぎゅうにゅう

とバナナをお腹
なか

に入れ、ラジオ体操
たいそう

とチクサクコールで体を目覚
め ざ

めさせ、いざ出発
しゅっぱつ

！ 湿気
し っ け

は高いものの気温
き お ん

はさほど高く

なく順調
じゅんちょう

に第
だい

一休憩
きゅうけい

所（登山道入り口近く）に到着
とうちゃく

。休憩後、第２休憩所を目指
ざ

し足元
あしもと

の悪
わる

い山道を登りました。第２休憩所は中

国電力
でんりょく

の鉄塔
てっとう

の下。視界
し か い

が開
ひら

けているので、なみ滝藤原園が見えます。でもこの日は霧
きり

で何も見えず。ここから頂上
ちょうじょう

までは約３

０分です。頂上に近づくにつれ足取りはどんどん重
おも

くなり、休んでお茶を飲
の

む回数
かいすう

も増
ふ

えました。全員
ぜんいん

が頂上につくまで５０分近く

かかってしまいました。頑張
が ん ば

ってたどりついた頂上は霧
きり

の中、絶景
ぜっけい

とはいきませんでした。そのかわり山賊むすびのおいしさに

感動
かんどう

。疲
つか

れた体には帰りもきつい。ちょっと歩いては休憩
きゅうけい

また休憩。車で帰ることもできるのに乗
の

ろうとしません。学生とスタッフが

１本ずつ持
も

って上がった予備
よ び

のお茶（1.5ℓのペットボトル）が全部
ぶ

なくなり、途中
とちゅう

までお茶を持って来てもらいました。これまでにな

い大変
たいへん

な登山となりましたが、子どもたちは自分の力で最後
さ い ご

まで歩ききりました。 

昼食はキーマカレーと

野菜
や さ い

サラダ、夕食は

酢豚
す ぶ た

と春雨
はるさめ

スープ 。

材料
ざいりょう

も増
ふ

え、野菜の切

り方も 難
むずか

しくなりまし

た。夕食の後片付
あ とかた づ

けが

終わってから、生ごみ

を畑
はたけ

にあるコンポスト

まで持
も

って行きました。 

木のボールペンを作

り、おやつを食べた

後は、歌とレクダンス

とスタンツづくり。スイ

カ割
わ

りしたいよ～。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日 目  

８月１１日 

金曜日 

 

み
っ
つ
の
心 

 

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
出
来

で

き

が
キ
ャ
ン
プ
の
出
来
。
自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

キ
ャ
ン
プ

の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
は
、
子
ど
も
た
ち
が
創つ

く

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
彼か

れ

ら
が
、
キ
ャ
ン
プ
中
ど
の
よ
う
に
過す

ご
し
何
を
感か

ん

じ
学
ん
だ
の
か
、
正
直

し
ょ
う
じ
き

に

映う
つ

し
出
さ
れ
ま
す
。 

朝
、
西
村
先
生
か
ら
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
司
会

し

か

い

を
す
る
エ
ー
ル
マ

ス
タ
ー
と
サ
ブ
マ
ス
タ
ー
、
レ
ク
係

が
か
り

（
四
名
）
が
指
名

し

め

い

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ま
で
ま
っ
し
ぐ
ら
と
行
き
た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
そ
れ
で
は
ち
ょ
っ
と
面
白

お
も
し
ろ

く
な
い
。
ミ
ミ
ズ
掘ほ

り
、
釣つ

り
、
い
か
だ
遊あ

そ

び
を
挟は

さ

み
つ
つ
、
着

々

ち
ゃ
く
ち
ゃ
く

と
準
備

じ
ゅ
ん
び

を
進
め
ま
し
た
。
全
員

ぜ
ん
い
ん

で
の
歌
や
レ
ク
の

練
習

れ
ん
し
ゅ
う

、
班は

ん

の
ス
タ
ン
ツ
の
練れ

ん

習
し
ゅ
う

、
司
会
と
レ
ク
係
の
特
訓

と
っ
く
ん

。
自
信

じ

し

ん

を
持も

っ

て
で
き
る
ま
で
続つ

づ

き
ま
し
た
。 

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
前
に
三み

登と 

先
生
か
ら
「
一
人
一
人
が
輝

か
が
や

く
キ
ャ 

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
に
し
ま
し
ょ
う
」
と 

話
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
言
葉

こ

と

ば

通ど
お

り
、 

皆
が
輝
く
感
動

か
ん
ど
う

一
杯

い
っ
ぱ
い

の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ 

イ
ヤ
ー
で
し
た
。
子
ど
も
た
ち
の
素
直

す

な

お

、 

さ
、
優や

さ

し
さ
、
一
生
懸
命

い
っ
し
ょ
う
け
ん
め
い

さ
が
、
皆 

の
心
を
温

あ
た
た

か
く
し
ま
し
た
。
子
ど
も 

た
ち
が
素
晴

す

ば

ら
し
か
っ
た
。
短た

ん

期
間

き

か

ん

で 

彼
ら
の
力
を
引
き
出
し
成せ

い

長
さ
せ
た 

学
生
が
素
晴
ら
し
か
っ
た
。 

キャンプファイヤー 

野外料理 

釣り＆いかだ遊び ビシバシ鍛
きた

えられる 

お昼前から西村先生が司会のエールマスターとサブマスター、桑原
くわはら

先生がレク

係の特訓を始
はじ

めました。キャンプファイヤーまでに、司会はプログラム、レク係は

歌とレクダンスを覚
おぼ

えなければなりません。レク係が練習に飽
あ

きて地面
じ め ん

に寝
ね

そべ

っても、桑原先生はあきらめません。子どもたちの力でキャンプファイヤーがで

きるよう鍛
きた

え続
つづ

けました。スタンツが一番良
よ

かった班に賞品
しょうひん

（スイカ割り）が贈
お く

ら

れます。子どもたちは、スタンツの完成度
かんせいど

を上げるべく繰
く

り返し練習しました。 

 

並
なみ

滝
たき

寺池の水が少なくなり魚も減
へ

り、十匹
じゅっぴき

ぐら

いしか釣れませんでした。 

陸上
りくじょう

で漕
こ

ぎ方の練習をして臨
のぞ

んだいかだ遊

び。停滞
ていたい

あり、迷走
めいそう

あり。まるで台風
たいふう

５号の動

きみたいでした。 

朝はサンドイッチとコーンスープ、昼はタコライ

ス、夜は並
なみ

滝
たき

なべを作りました。「たこが入っ

てないのにタコライス？」 その疑問
ぎ も ん

に答えた

のは沖縄
おきなわ

出身
しゅっしん

の玉
たま

那覇
な は

先生（沖縄の郷土
きょうど

料

理です）。野菜
や さ い

の切り方がとても上手
じょうず

になり、

見た目もよくなりました。 

「とーおきーやーまにーひーはお

ーちてー」の合唱
がっしょう

とともに聖歌
せ い か

入

場。点火の言葉、営
えい

火
か

長の話で

儀式
ぎ し き

は終わり。続いてボンファイ

ヤー。レクダンスとスタンツで盛
も

り

上がり、チクサクコールで絆
きずな

を強

めました。炎
ほのお

がランタンから蝋燭
ろうそ く

に変
か

わり、神聖
しんせい

さが増
ま

しました。

班長誓
ちか

いの言葉、営火長の終わ

りの言葉、最後はビリーブの大

合唱
がっしょう

。キャンプファイヤーの後、

蝋燭の火を囲
かこ

んで、班ごとにキャ

ンプをふりかえりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日 目  

８月１２日 

土曜日 

 

み
っ
つ
の
心 

今
日
で
キ
ャ
ン
プ
は
終お

わ
り
。
キ
ャ
ン
プ
が
長
か
っ
た
子
、

短
み
じ
か

か
っ
た

子
、
思
い
は
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
よ
う
で
し
た
が
、
朝
子
ど
も
た
ち
の
顔
が
、
心
な
し
か

ほ
っ
と
し
て
い
ま
し
た
。
き
っ
と
午
後
に
は
家
に
帰
れ
る
か
ら
で
し
ょ
う
。 

自
然
体
験
キ
ャ
ン
プ
は
、
子
ど
も
を
お
客

き
ゃ
く

さ
ん
に
し
ま
せ
ん
。
準
備

じ
ゅ
ん
び

か
ら

片
付

か

た

づ

け
ま
で
、
子
ど
も
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
全
部

ぜ

ん

ぶ

や
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
の
た
め
最
終
日
の
活
動ど

う

は
、
後
片か

た

付づ

け
と
掃
除

そ

う

じ

に
な
り
ま
す
。
朝
食
の
後
、

野
外

や

が

い

料
理

り
ょ
う
り

で
使つ

か

っ
た
調
理

ち
ょ
う
り

用
具

よ

う

ぐ

と
食
器

し
ょ
っ
き

を
綺
麗

き

れ

い

に
洗あ

ら

っ
て
返
却

へ
ん
き
ゃ
く

し
、
炊
飯

す
い
は
ん

棟と
う

、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
テ
ン
ト
、
ト
イ
レ
、
風
呂

ふ

ろ

場
を
班は

ん

ご
と
に
手
分

て

わ

け
し
て

掃
除
し
ま
し
た
。 

終
わ
り
の
会
で
、
西
村
先
生
か
ら
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
ス
タ
ン
ツ
コ
ン

テ
ス
ト
の
結
果
が
発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

さ
れ
ま
し
た
。
ど
の
班
の
ス
タ
ン
ツ
も
素
晴

す

ば

ら
し

く
、
一
番
を
決き

め
る
の
が
大
変

た
い
へ
ん

で
し
た
。 

学
生
と
ス
タ
ッ
フ
の
多
数

た

す

う

決
の
結け

っ

果か

、 

一
班
と
三
班
が
優
勝

ゆ
う
し
ょ
う

し
、
ス
イ
カ
割わ

り 

を
し
ま
し
た
。
最
後
に
サ
プ
ラ
イ
ズ
で
、 

大
活
躍

だ
い
か
つ
や
く

し
た
エ
ー
ル
マ
ス
タ
ー
、
サ
ブ 

マ
ス
タ
ー
、
レ
ク
係

が
か
り

が
ス
イ
カ
割
り 

を
し
、
キ
ャ
ン
プ
が
終
わ
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

さ

ん

か

し
た
子
ど
も 

た
ち
が
、「
喜

よ
ろ
こ

び
、
感か

ん

謝し
ゃ

、
敬
い

う
や
ま
い

」
の 

み
っ
つ
の
心
を
大
切

た
い
せ
つ

に
す
る
、
立
派

り

っ

ぱ

な 

大
人

お

と

な

、
世
界

せ

か

い

の
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
て
く 

れ
ま
す
よ
う
に
。 

 

野外料理 

後片付け 

終わりの会 

自然たんけんゲーム 

調理用具と食器は、チェック担当
たんとう

の学生から OK が出る

まで、隅
すみ

から隅までしっかり洗いました。最後
さ い ご

はテーブル

と椅子
い す

の片付け。手が空
あ

いている子は、他の班を手伝
つだ

っ

たり、スタッフ用を片づけてくれました。 

 

二日目にする予定
よ て い

だった自然たんけんゲーム。子どもたちはこれを

楽しみにしていたようでした。片づけと掃除だけでは面白
おもしろ

くないので、

最終日のプログラムに加
くわ

えました。築山
つきやま

の中に置
お

いてある文房具
ぶ んぼ う ぐ

等

を探
さが

すカモフラージュ（分度器
ぶ ん ど き

が見つけられなかった）、自然の中の

音探
さが

し、葉っぱの福
ふく

笑
わら

いを楽しみました。 

 

４日間、優
やさ

しく厳
きび

しく指導し、皆を

成長
せいちょう

させてくれた学生と、麦茶
むぎちゃ

を

作り続
つづ

け食材
しょくざい

を準備してくれた学

生にお礼
れい

を言いました。  

西村先生からのお土産
み や げ

。竹トン

ボ、バターナイフ、フォーク、箸
はし

の

中から好
す

きなものを選
えら

びました。

割れたスイカは食べつくされまし

た。農家
の う か

さんのことを考えると、ス

イカを遊
あそ

びに使
つか

うのは気がひけま

す。食べてくれて嬉
うれ

しかったです。 

最後の野外料理は、朝食（味噌汁
み そ し る

、いり卵
たまご

）と

昼食（おにぎり、照
て

り焼
や

きチキン、ソーセージ炒
いた

め）を一緒
いっしょ

に作りました。 

昨日の昼食から、班長が食事の前に「喜び」

「感謝」「敬い」について自分の考えを話し、

合掌
がっしょう

の言葉をリードしました。食事前の合掌
がっしょう

、

いい加減
か げ ん

にやっている子どもが多かったです

が、４日目になって美しい合掌ができるように

なりました。 



自然体験キャンプを終えて 

  

自然体験キャンプの全体指導をした西村先生と子どもの指導と運営に携わった学生の感想で

す。 

 

                  NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森副理事長 西村清巳 

 

 自分の体力の衰えが進んで、今年は全日程つきあえるかどうか心配した。ところが、子ど

もたちに元気をもらって何とか終わりまで付き合うことができた。子どもたちに感謝、仕事

をカバーしてくれたスタッフに感謝。今年の子どもたちは３年生が半分以上を占める若年集

団キャンプだった。自然環境は初日に雨が降っただけで、活動に支障をきたすようなことは

なかった。暑さはトップレベルだったが、みんなよく耐えた。 

 最初のあいさつで、このキャンプの目的は「立派な社会人を育てること」と宣言した。立

派な社会人になるために「不機嫌な顔をしない」「言い訳をしない」キャンプ生活をスター

トさせた。あらそいと助け合いの中でかなり実践できたように思われる。さらに高度なレク

心を身につけた。キャンプファイヤーに必要な歌や踊りを生活の中に取り入れるようになっ

た。彼らが潜在的に持っていたゆかいな心が野外レクリエーションをすることによって顕在

化したのだろう。レク心はゆとりの心であり、ユーモアのセンスである。これはリーダーの

必須の資質である。これが身についたため、子どもたちは立派な社会人にプラス世界のリー

ダーになることになった。将来が楽しみである。「I believe in future 信じてる」 

 子どもたちとともにカウンセラーの学生たちも成長した。よく耐えた。すばらしい忍耐力

を身につけた。子どもたちへの対応の仕方が上手になってきた。登山でみんな成長した。山

は人の力ではびくともしない存在である。雨にも風にも雪にも動じないのである。自然の強

さと美しさを誇らしく見せつける。人はそれを見て、素直になり謙虚になる。登山の後、子

どもたちが優しくなった気がする。子どもたちはキャンプファイヤーのスタンツ練習を繰り

返し繰り返し練習した。すばらしい。こんな忍耐力があったとは。きっとカウンセラーの力

であるし、みんなの団結力・コミュニケーション力であると思う。しかも中身がよかった。

３泊４日のキャンプ生活をまるまる表現したものであった。あまりの誠実さに、あまりの素

直さに涙した。 

 各係は１００％役目を果たし、能力を発揮した。キャンプファイヤーの係りだけではな

い、一人一人が主役であることを実践した。ここまでは子どもたちに拍手をした。最後に一

つだけ注文をつける。それは食事のマナーである。毎食事前「よろこびと感謝と敬いの心を

もっていただきます」と言って食事をした。口先だけで言って食べる時は感謝も敬いも忘れ

ている。食事は空腹を満たし、活動エネルギーを補給するためだけにするのではない。感謝

と敬いの心を養うというもう一つの目的がある。「心を養う食事」を考えてもらいたい。食

事のマナーを守ることこそが感謝と敬いの実践である。 

子どもたちありがとう。協力していただいたスタッフの皆さんありがとう。 

 

 



子どもの活動全体指導 三登百合子 

 

・全体で指示をする自分が余裕を持って行動しないと班の先生にも指示が伝わらないし、班

の先生がわかってないと子供達にも伝わらないということを痛感した。なんとなくで動かず

にもっと想定をするべきであった。 

・全体を見る中でも子供達一人一人に目を向けることができたのはよかった。 

・「なんのためにやるのか」ということを子供達に自分事として考えてもらうために伝える

が難しかった。ただやらせて作業になって子供達がなんとなくやっていることが多くあっ

た。自主的にやるためにはまず大人が示してやらなければいけないし、大人が頑張っている

ところを見せなければならないと思った。私ももっと手本に慣れるように技術の面で向上し

ていかなければならないと感じる。子供に言う前に自分もできていないことがたくさんある

ので自分自身も変わらないとなーと改めて考えさせられるきっかけになる。（言い訳と不機

嫌な顔をすることは私もまだまだあるなーと！） 

・西村先生や佐々木さんが言われているように、このキャンプはこういう思いでやっている

としっかり伝えていくことは子供達が同じ方向を向いていく上で大切だと感じた。 

・4年間やってきてどの年も違う色を見せるキャンプは本当におもしろくて、関わらせても

らって多くのことが勉強になった。子供たちにとっては夏休みのうちのたった 4日間かもし

れないけど、全く知らなかった人たちと関わり関係を築ける 4日間は他にないと思う。また

このキャンプを通して子供達自身の中ですぐには何か変化がなくても、大きくなってやっと

思い出してもらえるようなキャンプであってほしいなと思う。 

・キャンプファイヤーは今までで一番心があったかくなったキャンプファイヤーでした。キ

ャンプ中にも言いましたが、自分が持っている班のスタンツを見て今まで涙は出ていたけど

今回班を持っていないのに全部の班のスタンツを見ながら本当に感動したので、子供達が一

生懸命に作り上げた証だなと強く思った。 

・たくさんの方々に支えてもらって今年も学びの里注１）のみんなと参加させてもらってよか

ったです。頼りない全体運営で申し訳ありませんでした…教師になってから生きる経験をた

くさんさせてもらいました。ありがとうございました。私も子供達に負けないように成長し

ていきたいです！ 

注１）学びの里は、広島大学自然体験サークルの名前です。メセナ SUN-CLUB学びの森の子どもの体験活動を

手伝ってくれています。 

 

 

 

１班カウンセラー 玉那覇滉太 

 

 教師を目指そうと決めた日からキャンプ当日までこれほど子どもと関わった経験はありま

せんでした。４日間子どもと一緒に遊び、山を登り、ご飯を作り、全ての行動を共にするこ

とでたくさんの体験、失敗、喜びを実感することができました。４日間のキャンプの指導者

として参加することは初めてで、どのような子たちが参加するのか、４日間きちんと安全に



キャンプをやり通すことができるのかとても不安でした。しかし他のメンバーや周りのスタ

ッフの方達に支えられながらキャンプをやり切ることができました。 

 子どもたちにとってこのキャンプのプログラムは初めてがいっぱいだったと思います。初

めてのテント、初めての釣り、初めての筏などとても刺激的でまた、とても大変だったこと

でしょう。特に２日目の登山では大きな経験となったのではないでしょうか。大人でさえ登

ることに一苦労しそうな山を一歩ずつ一歩ずつ自分の足で登り山頂までたどり着いたことは

大きな自信になったと思います。そして、このキャンプの集大成と言えるキャンプファイヤ

ー。歌もそうですが子どもたち自ら考えて作り一生懸命練習したスタンツはとても感動しま

した。子どもたちにとってこのキャンプで体験したことがこれからに役立つと嬉しいです。 

 私がこのキャンプの中で一番驚いたことは、子どもたちの変化の速さです。このキャンプ

の目標は、「不機嫌と言い訳のない一日」でした。また個人的に班の子どもたちに「相手の

気持ちを考えること」を口うるさく言ったつもりでした。そうした中でキャンプの日程が進

んでいくと子どもたちが急激に変わっていくことに気付きました。野外料理では自分の担当

を終えると遊びに行っていた子達が、日を重ねると他の子の手伝いだけでなく、他の班の洗

い物をしてあげるようになっていました。子どもたちの成長の速さにただ感動していまし

た。 

 このキャンプは子どもたちにとってとても良い経験になったことだと思います。また、私

にとってもとても良い経験となりたくさんのことを学ばせていただくことができました。私

自身も毎日が「不機嫌と言い訳のない一日」となるようにこれからも頑張ってこうと思いま

す。 

 

 

 

                           ２班カウンセラー 中山 真優 

 

 私にとっては今回が初めてのキャンプでした。始まって間もない頃は子供にどう接すれば

いいのか、どのタイミングでどのように注意や指示をすればいいのか分からず、子供から一

歩距離をとっていたように思います。他の班の先生方に比べて里山注２）での経験が乏しい分、

子供との接し方だけでなく、里山の環境や守らなければならないきまりが分からず、焦りや

不安を感じてもいました。しかし、日が経つごとに自分なりの子供との距離感、接し方が掴

めていったように思います。特に注意といった怒り方が初日と最終日とでは大きく変わった

と思います。本当にダメなことを注意するときにはまっすぐに本気で怒らないと子供には伝

わらないということを実感しました。ただ頭ごなしに怒るのではなく、何がどうしてダメな

のかを子供が納得できる形で説明する責任がこちら側にはあり、子供は話に納得できれば非

を認め、行動を変えることができます。料理についてですが、初めは全員に野菜の担当を割

り振り、すべての野菜を同時に切らせ始めていましたが、一人の子供に教えていたら、他の

子供にどうしたらいいかと質問され、中途半端に教えたまま他の子供の対応をするというよ

うになり、班全体の調理がなかなか進まない上に、私自身も全体を把握できずにいました。



佐々木さんに教えていただいたように野菜を一品ずつ自分が見本を見せながら全員に同じ野

菜を切らせるというやり方に変えたところ、班員全員の行動、安全、料理の進み具合を把握

しやすくなり、スムーズになりました。また、子供達は自分に役割があれば進んでそれをこ

なそうとしますが、やることがなくなると料理から離れてしまう子が多かったです。役割を

与えられ、それを自分の力で達成できると、自信を持てるからなのか、楽しそうに夢中にな

って料理をしていました。子供たちが自信を持って本番を迎えることができるようにスタン

ツ練習をうまく進められなかったことが一番悔しいです。子供達は、自分たちの班の発表の

前にどうしよう、忘れてしまっとると不安がっており、終わった後もうまくできなかったな、

自分たちの班が一番ダメだったなと述べていました。キャンプファイヤー後に、一生懸命み

んなで協力して練習しないと本番で成功できないねと話をし、教訓を伝えられたという意味

では良かったのかもしれませんが…。充実した、貴重な経験になりました。ありがとうござ

いました。 

注２）里山は、メセナ SUN-CLUB学びの森の子どもの体験活動の通称です。他の学生の感想文中にも里山が出

てきますが、このことです。 

 

 

 

３班カウンセラー 高橋菜々子 

 

昨年のキャンプでは 1 泊 2 日だけ運営をしましたが、今年は班を担当しました。昨年のキャ

ンプを見ていて思ったのは、「私にこんなことできない。先生注３)たちはすごい。」でした。野

外料理で子ども達に指示を出す様子、子ども達に慕われている様子が印象的でした。そして

1 年後の今年、私がその立場になることになり、キャンプが始まる前は自分にやり切れるかと

ても不安でした。しかし、3 泊 4 日の前に、キャンプ研修と 1 泊 2 日のキャンプを経験した

ことで、キャンプのイメージがしやすくなり、経験する前よりも自信がつきました。特に、野

外料理と竹のはしづくりはやっていてよかったと感じました。野外料理の段取りを前もって

考え、子どもたちに指示を出すことが余裕を生み、子どもたちに以前よりもスムーズな指導

をできました。竹のはし作りでは、自信を持って子供の刃物の使い方を指導することができ

ました。前もって経験すること、指導の準備をすることの重要性を強く感じました。 

 今までの里山の活動でも西村先生がおっしゃっていた「放任と教育の違い」が私のこのキ

ャンプでの課題であり、今後の課題であると思いました。この 4 日間は、目的と方法を示し

て子どもに納得してもらえるように心がけました。納得してもらえる場面もあれば、上手く

いかないこともありました。子供の指導に限らず、言いっぱなしにしないことを心がけるこ

とを日頃からしていきたいです。 

 反省は、大きくわけて 2 つあります。１つ目は、疲れた顔をしてしまうことがあったことで

す。自分の余裕のなさが感情を表に出してしまったのだと思います。自分自身も楽しんで子

供たちにパワフルな指導がしたいと思います。それができたら、もっと子供たちとの絆を深

めることができたのではないかと反省しています。 

2 つ目は、時に厳しい指導ができなかったことです。叱る力がまだまだ不十分だと感じま



す。ある程度の厳しさが子どもの成長に繋がることを実感したので、厳しさのスキルを上げ

ていくことが今後の課題です。 

昨年のキャンプと比べて、自分の成長を感じることのできたキャンプでした。他の学生を

見て学ぶ事も多く、自分自身を高めることができたと思います。今後の里山では、キャンプ

研修と二回のキャンプの経験を生かして子供たちを指導したいです。 

注３）先生とは、学生カウンセラーのことです 

 

 

 

４班カウンセラー 久保渉 

 

今回初めて３泊４日のキャンプに参加させてもらいました。昨年、７月にあった１泊２日の

キャンプでは参加者が毎月の里山の活動に来ている子どもということもあり、それほど心配

することもなく僕自身参加することが出来ました。今回参加者は初めて里山に来る子どもだ

けど７月のキャンプのようなものだろうと思っていました。先輩から泣く学生がでるって聞

いていてそんなことはないだろうと思っていたんですが、実際参加してみるとその言葉の意

味が分かりました。１日目の午前中にもう泣きそうになったことは事実です。しかしスタッ

フの方々先輩方のフォローのおかげで何とか涙を見せずに済みました。班員は１人１人個性

が強くクラスのムードメーカーのような子どもたちばかりで、初めはバラバラになりかねな

いかなと思っていたのですが杞憂でした。初日に家に帰りたいと泣いていた友達に対して言

葉をかけ、みんなで４日間過ごそうという意識がみえ、心優しく他人に気を使える子ども達

ばかりでした。ミーティングにて佐々木さんから、班には今の自分に必要な子どもが集まる

と聞きとても考えさせられました。今まで僕自身子どもに対して怒り方というものが分から

ず怒ったことはなかったけれど、それでは子どもの為にならないと思い真鍋さんはじめ先輩

方が何を意識してどういう風に怒っているのか学ぶことが出来ました。４日間を終えて達成

感は今まで感じたことのないぐらいのもので、何か僕自身大きくなれた気がします。それと

ともに子ども達とはもう会うことはないのかなと思っていたのですが先日バイト先で班員の

子どもに奇跡的に会うことができ、つい喜びから叫んでしまいました。巡り巡ってまた会う

ことができるんだなと実感しました。 

今回のキャンプを終えて先生方、スタッフの方々、先輩方、参加してくれた子どもたちに心

から感謝しています。 

 

 

 

子どもの活動支援 真鍋聡康 

 

今回のキャンプは日程の都合上最後まで参加することができなかったが、一部の限られた

時間の中でも子どもの、そして自身の学びとするには十分な時間を過ごせたように感じる。



参加できた一日目の様子を主に振り返りながら、どのような学びを得ることができたかをま

とめたい。 

まず初めに重要だと感じたのは、子どもの見取りや観察である。初日の朝の集合時である

が、知らない場所で知らない友達に囲まれ、どうしてよいか分からず戸惑う子、積極的にか

かわりに行く子、保護者の方から離れられない子など多様な実態があった。まだ班分けの発

表前であったが、このときの子どもの様子によって自分からかかわれる子、そうでない子の

大まかな見通しをもつことができ、以降のこちらからのかかわりの参考になった。 

次いで大切だと思ったのは、子どもにやるべきことの見通しを持たせ、手持ち無沙汰にさ

せないということである。子どもたちは、テント設営やクラフト作りなど、何らかの活動が

あるときにはほぼ例外なくそれに打ち込むことができていた。しかし、一度活動を終えてし

まうと彼らは自分たちで遊びを見付け、仲間と一緒になって遊んでいた。それ自体は完全に

否定されるものではないが、活動の目的や安全面から見たときに制限せざるをえない内容で

もあった。子どもが十二分に打ち込め、遊び込めるように内容を用意し、進度に合わせその

場でさらに発展的な内容を提供する用意が学生側に求められると感じた。 

最後に全体を通して感じたのが、子どもたちが活動するエネルギーの大きさである。一日

目しか見ることはできていないが、常に全力で活動し、全力で楽しむ様子が至る所に見られ

たように思う。このように溢れんばかりの子どものパワーを好ましい方向、子どもが興味を

持ってのばしていける方向に向けさせ、子ども自身で進んでいけるように手伝いをしていく

ことが今回のキャンプや毎回の里山の活動で学生に求められているのだということを改めて

確認できたように感じた。 

 短い間ではあったが、里山での子どもの姿、学生がやるべきことを再確認できたように思

い、参加させていただいて本当によかったと感じた。普段の活動の子どもたちと会える回数

も限られてきているが、自分が何をすべきか場面ごとに丁寧に考えながら、一回一回を大切

に過ごしていきたい。 

 

 

 

                                 運営 石川 明日香 

 

今回、私は運営を務めました。主に、子どもたちが飲むお茶を沸かしたり、野外料理の準備

をしたりしました。班指導の先生方と比べると子どもたちと一緒にいた時間は少ないですが、

子どもたちの成長を近くで感じることのできた４日間でした。 

最も印象に残っているのは、キャンプファイヤーでの各班のスタンツです。初日に不安そ

うな顔をしていた子が堂々と歌を歌っている姿を見てとても感動しました。どの班の発表に

も個性が出ていて、この歌は子どもたちが自分たちの手で作り上げたものなのだと強く感じ

ました。また、キャンプ後半では、野外料理のときにも、大きなお鍋を協力して洗ったり、役

割分担をして片づけをしたりする姿が見られました。この短期間で子どもたちは瞬く間に

色々なことができるようになっていき、その成長の速さに驚きました。そして、私たち運営



側は、子どもたちの「できること・できそうなこと・できないこと」、この３つをしっかり見

極め、状況に応じた支援していくことが重要だと思いました。また、家族と離れた非日常的

な環境だけれども、先生方や雄大な自然に囲まれた温かい環境だったからこそ、子供たちは

安心して 3 泊 4 日のキャンプを無事終えることができたのだと思います。今回のキャンプを

通して、子どもが生き生きと活動できるような支援や環境づくりを行うことが大切なのだと

気付くことができました。 

私は大学で教育学を学んでいます。しかし、実際のところ、子どもと接す機会はほとんど

ありません。したがって、私にとってもこのキャンプは貴重な経験になりました。来年もぜ

ひ参加したいと思います。そして、子どもたちに負けないよう、私も「不機嫌と言い訳のない

一日」を積み重ねていきたいです。 

 

 

 

                                運営 藤本 創詩注 4） 

 

 ８月９～１２日にあったキャンプで、僕は大学生に混じりスタッフの一人として活動しま

した。その活動の中で僕は、大きく分けて２つのことを感じました。 

 １つ目は、子供に指導することの難しさです。本来の僕の役割は運営としてお茶を沸かし

たり、料理の準備をしたりすることなので、他のスタッフより子供に接する機会は少なかっ

たですが、それでもこれはよく感じました。理由として、まず、僕がまだ子供を指導するのに

慣れていないことがあります。普段の里山の活動でも、一度も班を持ったことがないため経

験が浅く、上手く指導したり、答えに誘導したりなどが出来ませんでした。そして、今回来た

子供のほとんどが里山キャンプ未経験者であることも理由の１つだと思います。普段来てい

る子供なら『ちょっとこれやってくれる？』とこれだけで会話が成立しますが、今回だと『こ

れはこうしてやるものなんだけどやってくれる？』と具体的な説明をしないと通じてくれま

せん。しかし、僕は子供に何か聞かれても、普段と対応が変えられず、あまり上手く意思疎通

が図れませんでした。これからの里山の活動で、もっと積極的に子供と関わり、早く指導を

することに慣れなければいけないと思いました。 

２つ目は、仕事の大変さです。キャンプが始まる前は、班を持ったり全体に指示を出した

りする方が、仕事量が多く、やることも多岐に渡るため大変だろうと思っていたと同時に、

運営はそこまでだと思っていました。しかし、その認識は間違っていました。班を持つ方が

楽とは思いませんが、運営もなかなか大変なものでした。やることそのものはとても単純で、

それほど難しいものでもありませんが、純粋に量が多くてやるのに結構苦労しました。先入

観だけで判断したら痛い目に合うことがはっきり分かりました。 

今回のキャンプでは、自分の改善点が他にも沢山見つかりました。この体験は、里山以外

の場所でも少なからず役に立つと思っています。普段の里山に、また来年のキャンプにも参

加して、西村先生がいつもおっしゃる『立派な大人』に一歩近付けたらと思います。 

注４）藤本君は高校生です。小学 3 年生から里山の活動に参加していました。高校生になってからは、指導

スタッフとして活動に関わっています。。 


