
NPO法人メセナ SUN－CLUB学びの森 平成２９年 4月１６日 
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ウグイスと鳴き声対決
たいけつ

 どっちが上手
じょうず

？ 

 
今
年
は
三
月
の
気
温

き

お

ん

が
低ひ

く

か
っ
た
の
で
、
桜
の
開
花

か

い

か

が
遅お

く

れ
ま

し
た
。
そ
の
お
蔭か

げ

で
、
四
月
中

旬

ち
ゅ
う
じ
ゅ
ん

な
の
に
、
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
の

花
が
ま
だ
残の

こ

っ
て
い
ま
し
た
。
オ
オ
シ
マ
ザ
ク
ラ
、
ミ
ツ
バ
ツ
ツ

ジ
の
花
も
咲さ

い
て
い
て
と
て
も
綺
麗

き

れ

い

で
し
た
。
「
知
る
こ
と
は
感か

ん

じ
る
こ
と
の
半
分
も
重
要

じ
ゅ
う
よ
う

で
は
な
い
（
レ
イ
チ
ェ
ル
カ
ー
ソ

ン
）」
花
は
子
ど
も
た
ち
の
目
と
心
に
ど
う
映う

つ

っ
た
の
で
し
ょ
う
。 

 

今
月
は
、
自
然

し

ぜ

ん

観
察

か
ん
さ
つ

を
し
な
が
ら
山
菜

さ
ん
さ
い

を
採と

っ
て
山
菜

丼
ど
ん
ぶ
り

に

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
う
ぐ
い
す
が
鳴な

く
よ
う
に
な
っ
た
の

で
、
う
ぐ
い
す
笛
を
作
り
ま
し
た
。
先
月
の
続つ

づ

き
の
牛
糞

ぎ
ゅ
う
ふ
ん

運は
こ

び
も

頑
張

が

ん

ば

り
ま
し
た
。 

 

自然観察＆山菜採り＆落ち葉・牛糞運び＆草取り 

今月の子料理 
うぐいす笛づくり 

フィードバック 

落ち葉を詰
つ

めた袋
ふくろ

を一輪車
いちりんしゃ

に載
の

せて、ハーブ園
えん

への道すがら自然観察と山菜採

りをしました。落ち葉は薬草
やくそう

を植
う

える畑
はたけ

にまきました。一輪車に牛糞を入れてくじ

ら農園まで４往復
おうふく

。くじら農園では、畑の草取りもしました。 

山菜が芽吹
め ぶ

きはじめたのでお昼ご

はんは、山菜丼、山菜入り味噌汁
み そ し る

を作りました。なみ滝
たき

藤
ふじ

原園
わらえん

では４

～5月にかけて、ソメイヨシノ、オオ

シマザクラ、ヤエザクラ、ウワミズ

ザウラの順で桜が咲
さ

きます。なの

で、おやつは桜餅
さくらもち

を作りました。 

山菜丼用に、タラノメ、コシアブラ、

シイタケを天ぷらにしました。子ど

もは山菜が苦手
に が て

なので、ヨメナ、セ

イタカアワダチソウ、リョウブ、ツバ

キの花を玉ネギ、ニンジンと一緒
いっしょ

にかき揚
あ

げにしました。桜餅には

オオシマザクラの葉を使います。

去年の４月末に採って塩漬
し お づ

けして

おきました。 

 

太
ふと

い竹と細
ほそ

い竹を切り、太い竹は中心に 5 ミ

リの穴
あな

を開
あ

け、細い竹は先を斜
なな

めにカットし

ました。斜めにカットした部分
ぶ ぶ ん

を太い竹の穴

の近くにつけ、細い竹を動かしながら鳴
な

る

位置
い ち

を探
さが

しました。 

班の目標
もくひょう

は守
まも

れた

かな？桜餅を食べな

がら、班の先生と話

をしました。 


