
NPO 法人メセナ SUN－CLUB学びの森 平成２９年 5月 21 日 
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すごいぞ！ いちごどら焼き 子どもが静
しず

かになった☺ 

さつま芋の苗植え＆牛糞運び＆草取り＆いちご狩り 

ナンバープレートづくり 今月の子料理 

 
五
月
に
な
っ
て
か
ら
殆

ほ
と
ん

ど
雨
が
降ふ

っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の
日
も

日
差

ひ

ざ

し
が
強
く
暑あ

つ

い
一
日
で
し
た
。
天
候

て
ん
こ
う

が
良よ

い
の
で
一
週
間
ぐ

ら
い
前
か
ら
、
く
じ
ら
農
園

の
う
え
ん

と
ハ
ー
ブ
園え

ん

に
植う

え
て
い
る
い
ち
ご

が
次
々

つ
ぎ
つ
ぎ

と
熟う

れ
始は

じ

め
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
や
っ
て
く
る
の
に

合
わ
せ
て
く
れ
た
の
か
な
。 

 

野
菜

や

さ

い

の
苗な

え

植う

え
の
時
季

じ

き

に
な
っ
た
の
で
、
さ
つ
ま
芋い

も

の
苗
を
植

え
ま
し
た
。
テ
ン
ト
サ
イ
ト
の
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
番
号

ば
ん
ご
う

が
見

え
に
く
く
な
っ
た
の
で
、
新
し
い
プ
レ
ー
ト
を
作
り
ま
し
た
。
自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

活
動

か
つ
ど
う

を
始
め
て
以
来

い

ら

い

、
五
月
の
お
や
つ
は
い
ち
ご
ど
ら
焼や

き
。

初は
じ

め
て
活
動
場
所
で
育そ

だ

て
た
い
ち
ご
を
使つ

か

っ
て
作
り
ま
し
た
。 

おいしい焼き芋がたくさん食べられるよう、くじら農園に

さつま芋の苗を３０本植えました。苗を横
よこ

に寝
ね

かせ、茎
く き

全体が土の中に埋
う

まるよう植えたつもりでも、茎の先っ

ぽが顔を出しちゃう。ちゃんと植えるのは難
むずか

しいのだ。

苗植えの後は、交替
こうたい

でハーブ園から牛糞
ぎゅうふん

を運
はこ

び、草を

取
と

ったり鍬
くわ

で畑
はたけ

を耕
たがや

したりしました。いちごがあるのは

内緒
ないしょ

にしていたのですが、見つかってしまいました。草

に覆
おお

われて見えにくかったのに。食べ物目、恐
おそ

るべし。 

お昼ごはんは、おし寿司
す し

とすまし汁
じる

を作りました。 

おし寿司の上にかける錦糸卵
きんしたまご

、いちごどら焼きの皮、ど

ちらもとても上手
じょうず

に焼けました。すまし汁には、活動場所

に生
は

えているヤマミツバを摘
つ

んで入れました。 

お昼ごはんを食べてから、どらやきの皮の上にあんこ、

いちご、ホイップクリームの順
じゅん

に載
の

せて、自分のいちご

どら焼きを作りました。 

コナラの木で作ったﾌﾟﾚｰﾄの上に、コ

ナラの枝
えだ

やヒノキの木端
こ っ ぱ

を使って数

字を描
えが

きました。枝や木端をノコで

切り、インパクトドライバーで釘
く ぎ

用の

穴
あな

を開
あ

け、釘を打
う

ち付
つ

けて止め、マ

ジックでデコると、ナンバーアート

に。発想
はっそう

がとってもいいね。 


