
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催: NPO法人メセナ SUN-CLUB 学びの森    後援: 東広島市教育委員会 

 

自然
し ぜ ん

体験
たいけん

キャンプの経験
けいけん

を活
い

かし、子どもたちが立派
り っ ぱ

な大人
お と な

に成長
せいちょう

してくれるこ

とを願
ねが

っています。このキャンプで育
はぐく

まれた感性
かんせい

や助
たす

け合う喜
よろこ

びが、子どもたち

の人生を心
こころ

豊
ゆた

かにしてくれますように。 

 

@ 

 
平成３０年８月９日（木）～１２日（日） 



[目
もく

 的
てき

] 

1. 自然
しぜん

の 美
うつく

しさや不思議
ふ し ぎ

さを感
かん

じる感性
かんせい

を磨
みが

き、感動
かんどう

する心を育
そだ

てる 

2. 準備
じゅんび

から片付
かたづ

けまで子どもたちが 行
おこな

い、忍
にん

耐 力
たいりょく

、行
こう

動 力
どうりょく

、協 調 性
きょうちょうせい

、課題
かだい

達成
たっせい

能 力
のうりょく

、生きる力を 養
やしな

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[指導
し ど う

スタッフ] 

全
ぜん

体指導 
NPO法人

ほうじん

メセナ SUN-CLUB 学びの森副理事長
ふくりじちょう

 

西村清巳
に し む ら きよ み

 

子どもの指導 
広島

しま

大学自然体験
けん

活動
どう

サークル学びの里 

久保
く ぼ

渉
わたる

 武輪
た け わ

千
ち

咲
ざき

 松原
まつばら

遥
はる

香
か

 臼田
う す だ

真
ま

優
ゆ

 東條
とうじょう

太則
たかのり

 

子どもの活動支援
し え ん

 

NPO 法人メセナ SUN-CLUB 学びの森自然体験
けん

活動
どう

指導スタッフ 

柴橋
しばはし

照光
てるみつ

 横田
よ こ た

孝一
こういち

 松本
まつもと

正人
ま さ と

 正木
ま さ き

伸二郎
し ん じ ろ う

 桑原
くわはら

晶子
し ょ う こ

 堀金
ほりかね

司
つかさ

 

 

子どもの活動支援

＆ 

運営
うんえい

 

NPO 法人メセナ SUN-CLUB 学びの森自然体験活動指導スタッフ 

早稲田
わ せ だ

和宏
かずひろ

 佐々木
さ さ き

千
ち

恵
え

 藤本
ふじもと

創
そう

詩
し

 丸原
まるはら

華
は

夏
な

 木之下
き の し た

優奈
ゆ う な

 
広島大学自然体験活動サークル学びの里 

小林
こばやし

圭汰
け い た

 

保健師
ほ け ん し

 篠
しの

藤
と う

ひとみ 



プログラム 

８月９日（木） ８月１０日（金） 

9:30  オリエンテーション 

9:35  野外
や が い

卓
た く

設置
せ っ ち

 

10:00  テント設営
せつえい

、テント泊
はく

準備
じゅんび

 

11:00  野外
や が い

料理
り ょ う り

(昼食) 

12:30  昼食（夏野菜
や さ い

のサラダうどん、ぶどう） 

13:30  竹のはし＆コップづくり 

16:20  おやつ（チュウチュウ） 

16:50  野外料理（夕食） 

18:00  夕食（ビビンバ丼
どん

、わかめスープ） 

19:00  キャンプレクリエーション 

20:00  シャワー&就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

21:00  就寝 

 

 

 5:40  起床
き し ょ う

、軽
けい

食（バナナ、牛乳
ぎゅうにゅう

） 

 6:10  ラジオ体操
たいそう

、登山
と ざ ん

準備
じゅんび

 

 6:35  虚空蔵山
こ く ぞ う ざ ん

登山 

8:20  朝食(山賊
さんぞく

むすび) 

10:15  おやつ（スイカ、アクエリアス） 

11:00  自然たんけんゲーム 

11:50  野外料理（昼食） 

13:10  昼食（ジャージー麺
めん

、もやしのナムル） 

14:00  木のボールペンづくり、シャワー 

15:40  おやつ（みたらし団子
だんご

） 

16:15  キャンプレクリエーション  

17:00  野外料理（夕食） 

18:15  夕食（ハヤシライス、マカロニサラダ） 

19:00  キャンプファイヤーレク練習
れんしゅう

＆スタンツ

づくり 

20:00  花火 

21:00  就寝準備、就寝 

 

８月１１日（土） ８月１２日（日） 

 6:00  起床 

 6:30  ラジオ体操、朝のつどい 

 7:00  野外料理（朝食） 

 7:40  朝食（サンドイッチ、コーンスープ、ジュース） 

8:30  ミミズ堀
ほ

り 

9:20  釣
つ

り 

10:30  おやつ(チュウチュウ)  

10:50  キャンプファイヤー練習
れんしゅう

 

11:05  野外料理（昼食） 

12:15  昼食（キーマカレー、野菜サラダ、ヨーグルト） 

12:45  いかだ遊
あそ

び キャンプファイヤー準備
じゅんび

 

14:30  おやつ（アイスクリーム）  

キャンプファイヤー準備 

16:00  野外料理（夕食） 

16:55 夕食(並
なみ

滝
たき

なべ) 

18:50  キャンプファイヤーリハーサル 

19:20  キャンプファイヤー 

20:30  シャワー＆就寝準備 

21:30  就寝 

 

 6:00  起床 

 6:25  ラジオ体操 

 6:35  荷物片づけ 

7:10  野外料理（朝食＆昼食） 

 9:10  朝食（ごはん、味噌汁
み そ し る

、いり卵
たまご

） 

9:40  後片付
あ と か た づ

け、掃除
そ う じ

 

11:40  おやつ（アイスクリーム）、ふりかえり 

12:30  昼食（おにぎり、照
て

り焼
や

きチキン、ソーセージ） 

13:15  野外
や が い

卓
た く

片づけ 

13:25  終わりの会 

13:35  すいか割
わ

り 

14:00  終了
しゅうりょう

 

  

 

 

  

 



 

今
回

こ
ん
か
い

が
九
回
目
に
な
る
自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

キ
ャ
ン
プ
で
す
が
、
七
月
二
十
日
過す

ぎ

ま
で
実
施

じ

っ

し

で
き
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
七
月
六
日
の
夕
方
か
ら
七
日

の
明
け
方
に
か
け
て
並な

み

滝た
き

で
は
二
〇
〇
ミ
リ
を
超こ

え
る
大
量

た
い
り
ょ
う

の
雨
が
降ふ

り
、
野
外
活
動
場
の
一
部
が
土
砂

ど

し

ゃ

で
覆お

お

わ
れ
ま
し
た
。
七
月
九
日
か
ら
約や

く

一

か
月
、
延の

べ
一
〇
〇
人
以
上

い
じ
ょ
う

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
こ
の
キ
ャ
ン
プ
を
目
標

も
く
ひ
ょ
う

に
道
の
修
復

し
ゅ
う
ふ
く

や
土
砂
の
撤
去

て
っ
き
ょ

を
し
ま
し
た
。
参
加

さ

ん

か

し
た
子
ど
も
た
ち
に
は
、

『
み
っ
つ
の
心
（
喜

よ
ろ
こ

び
、
感
謝

か
ん
し
ゃ

、
敬

う
や
ま

い
）』
と
し
て
、
こ
の
こ
と
を
話
し
ま

し
た
。
復
旧

ふ
っ
き
ゅ
う

作
業

さ
ぎ
ょ
う

に
当
た
っ
て
下
さ
っ
た
方
々
に
感
謝
し
敬
う
と
と
も
に
、

こ
の
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
る
喜
び
を
強
く
感
じ
て
く
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
も
小
学
三
～
六
年
生
二
十
六
人
が
、
大
き
な

鞄
か
ば
ん

を
か
か
え
て
「
な

み
滝
藤ふ

じ

原
園

わ
ら
え
ん

」
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
に
手
伝

て

つ

だ

っ
て

も
ら
え
る
の
は
こ
こ
ま
で
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
が
始は

じ

ま
る
と
、
準
備

じ
ゅ
ん
び

か
ら
片
付

か

た

づ 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日 目  

８月９日 

木曜日 

み
っ
つ
の
心 

け
ま
で
子
ど
も
た
ち
が

協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
や
り

ま
す
。
一
日
目
は
キ
ャ
ン
プ
中
に
使つ

か

う
も

の
の
準
備

じ
ゅ
ん
び

で
す
。
テ
ー
ブ
ル
と
椅
子

い

す

を

設
置

せ

っ

ち

し
、
テ
ン
ト
を
張は

り
、
竹
の
は
し
と

コ
ッ
プ
を
作
り
ま
し
た
。
三
日
目
の
キ
ャ

ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
は
子
ど
も
た
ち
が
進
行

し
ん
こ
う

す
る
の
で
、
そ
れ
に
向
け
て
歌
や
レ
ク
ダ

ン
ス
の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

も
始
ま
り
ま
し
た
。
食
事
も

自
分
達た

ち

で
作
り
ま
す
。
ご
は
ん
を
鍋な

べ

で
炊た

き
つ
つ
、
二
品

ふ
た
し
な

作
る
の
は
ち
ょ
っ
と
大
変

た
い
へ
ん

。 

はじまりはじまり～ 

９時３０分の開始
か い し

時間前から、チクサクコールの

大きな声が聞こえ、西村先生の話も始まっていま

した。立派
り っ ぱ

な大人
お と な

、社会のリーダーになるため

に、３泊
ぱく

４日のキャンプ頑張
が ん ば

りましょう。 

キャンプ中守
まも

って欲
ほ

しいみっつのお願
ねが

い。一番

難
むずか

しいのが、本気の時と遊
あそ

びの時のけじめをつ

ける。守るよう努力
ど り ょ く

してみようね。 

使うものの準備 

キャンプファイヤーレク練習 

野 外 料 理 

まず西村先生からキャンプファイヤーの大まかな流
なが

れについての話があり

ました。続
つづ

いて、キャッチ、肩
かた

たたき歌、ハッピーフレンズ、山のごちそう、

南の島のカメハメハ大王。子どもたちの初日
しょにち

の緊張
きんちょう

も徐々
じ ょ じ ょ

にほぐれ、和
なご

や

かになりました。 

まず、野外テーブルと椅子
い す

のセッテ

ィングから。重
おも

～いテーブルも椅子

も、みなで協力
きょうりょく

すると運
はこ

べたね。次
つぎ

は寝床
ね ど こ

の用意
よ う い

。班
はん

長、副
ふく

班長、食

事係
がが

りがテントを張
は

り、その他の子

がテント内を掃除
そ う じ

してマットを敷
し

き

ました。最後
さ い ご

は竹のはしとコップづく

り。各自
か く じ

ノコで竹をコップの大きさに

切り、緑
みどり

の部分
ぶ ぶ ん

をナタで落
お

として８

角形のコップに。はしの長さに切っ

て約１センチ幅
はば

に割
わ

った竹を、切り

出しナイフで角
かど

を落として丸くし、先

を細くすするとはしのできあがり。 

キャンプ中、８回野外料理
り ょ う り

を

します。１回目のお昼ごはん

は、夏野菜
や さ い

のサラダうどん。

切るものを少なくしているの

で、簡単
かんたん

にできます。２回目

の夕食はビビンバ丼
どん

とわかめ

スープ。ご飯も炊き、使
つか

う食材
ざい

が増
ふ

え、ちょっと 難
むずか

しくなりま

した。包丁
ほうちょう

を使う手が危
あぶ

なか

しくハラハラすることもありま

したが、どれも上手
じょうず

に美味
お い

しく

できました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日 目  

８月１０日 

金曜日 

み
っ
つ
の
心 

 

そ
の
感
動

か
ん
ど
う

と
達
成
感

た
っ
せ
い
か
ん

が
子
ど
も
た
ち
の
心
を
ゆ
さ
ぶ
る
登
山

と

ざ

ん

。
こ
の
キ
ャ

ン
プ
の
早
朝

そ
う
ち
ょ
う

登
山
も
子
ど
も
た
ち
に
強
い
印
象

い
ん
し
ょ
う

を
残の

こ

し
ま
す
。 

 

７
月
初は

じ

め
の
豪
雨

ご

う

う

で
虚
空
蔵
山

こ
く
う
ぞ
う
ざ
ん

の
登と

山
道

ざ
ん
ど
う

も
何
ヶ
所
か
崩く

ず

れ
ま
し
た
。

最
初

さ
い
し
ょ

は
子
ど
も
た
ち
を
連つ

れ
て
登の

ぼ

る
こ
と
に
た
め
ら
い
も
あ
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
自
分
の
目
と
心
で
被
害

ひ

が

い

状

況

じ
ょ
う
き
ょ
う

を
見
、
安
全

あ
ん
ぜ
ん

に
行
動

こ
う
ど
う

す
る
こ
と
で
、

自
分
を
守ま

も

る
力
を
つ
け
る
こ
と
に
な
る
と
思
い
決
行

け
っ
こ
う

し
ま
し
た
。
勇
気

ゆ

う

き

と

努
力

ど
り
ょ
く

が
要い

っ
た
山
登の

ぼ

り
と
山
頂

さ
ん
ち
ょ
う

か
ら
見
え
る
美

う
つ
く

し
い
景
色

け

し

き

が
、
子
ど
も
た

ち
の
心
と
連
帯
感

れ
ん
た
い
か
ん

を
強
く
し
ま
し
た
。
心
が
満み

た
さ
れ
て
食
べ
る
朝
食

（
山
賊

さ
ん
ぞ
く

む
す
び
）
は
さ
ぞ
美
味

お

い

し
か
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 

下
山
後
は
、
大
学
生
が
考
え
た
自
然

し

ぜ

ん

た
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、
午
後 

か
ら
は
、
交
替

こ
う
た
い

で
シ
ャ
ワ
ー
を

浴あ

び
な
が
ら
、
木
の
ボ
ー
ル
ペ

ン
を
作
り
ま
し
た
。
空あ

い
た
時
間

は
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
レ

ク
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

に
当
て
、
夕
食
後
は
ス

タ
ン
ツ(

班は
ん

の
出
し
物)

づ
く
り
も

始は
じ

ま
り
ま
し
た
。
野
外

や

が

い

料
理

り
ょ
う
り

は

徐
々

じ
ょ
じ
ょ

に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
。
野
菜

や

さ

い

の
み
じ
ん
切
り
や
せ
ん
切
り
が

加く
わ

わ
り
ま
し
た
。 

 

朝
早
く
か
ら
沢
山

た
く
さ
ん

の
こ
と
を

頑
張

が

ん

ば

っ
た
の
で
、
一
日
の
終
わ
り

は
ご
褒
美

ほ

う

び

の
花
火
。 

虚空蔵山登山＆みたらし団子づくり 自然探検ゲーム＆木のボールペンづくり 

５時４０分に起
お

きて、牛乳
ぎゅうにゅう

とバナナをお腹
なか

に入れ、ラジオ

体操
たいそう

をし、山賊
さんぞく

むすびをリュックに入れて用意
よ う い

万端
ばんたん

。チクサ

クコールで気合を入れて、６時３５分出発。災害
さいがい

の爪痕
つめあと

が残
のこ

る道を通り、勇気
ゆ う き

を出して沢
さわ

を渡
わた

り、山道を一歩一歩踏
ふ

みし

めて、８時１０分ごろ山頂
さんちょう

に到
と う

着
ちゃく

。体調
たいちょう

が思わしくない子ど

もは登山はせず、おやつのみたらし団子
だ ん ご

を作りながらみんな

の帰りを待
ま

ちました。 

 

大学生が考えてくれたゲーム、カモフラージュとカッパの皿
さら

運
はこ

び。

どちらも単純
たんじゅん

なゲームですが面白
おもしろ

かったです。カッパの皿運び

は、それを見ているスタッフも盛
も

り上がりました。 

木のボールペンは、サクラやサカキの枝
えだ

を切り、先端
せんたん

に芯
しん

用の穴

を開け、周
まわ

りを削
けず

り、最後に芯を刺
さ

してできあがり。 

野 外 料 理 

お昼は、ジャージー麺
めん

ともやしのナム

ル。夜はハヤシライスとマカロニサラ

ダを作りました。ドライハヤシライスに

なった班がありました。材料
ざいりょう

と分量
ぶんりょう

が

同じなのに何故
な ぜ

？謎
なぞ

のままです。 

キャンプファイヤー準備＆花火 

手持ち花火だけだけど、 この日一番の盛
も

り上がり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日 目  

８月１１日 

土曜日 

 

み
っ
つ
の
心 

キャンプファイヤー 

釣り＆いかだあそび 

エールマスター、サブマスター、レク係の特訓
とっ くん

 歌とレクの練習
れんしゅう

 

じっと我慢
が ま ん

 釣れた！ 

きつーいい 乗
の

り乗り 

野 外 料 理 

 

キ
ャ
ン
プ
三
日
目
は
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
に
向む

か
っ
て
ま
っ
し
ぐ

ら
。
朝
、
ラ
ジ
オ
体
操

た
い
そ
う

の
後あ

と

、
西
村
先
生
か
ら
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
司
会

し

か

い

を
す
る
エ
ー
ル
マ
ス
タ
ー
と
サ
ブ
マ
ス
タ
ー
、
ボ
ン
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
歌
や
レ

ク
ダ
ン
ス
を
リ
ー
ド
す
る
レ
ク

係
が
か
り

（
四
名
）
が
発
表

は
っ
ぴ
ょ
う

さ
れ
ま
し
た
。
釣つ

り

や
い
か
だ
遊あ

そ

び
を
し
つ
つ
、
子
ど
も
た
ち
の
力
で
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
が

で
き
る
よ
う
、
班は

ん

の
先
生
や
ス
タ
ッ
フ
の
厳き

び

し
い
指
導

し

ど

う

が
続つ

づ

き
ま
し
た
。

本
番

ほ
ん
ば
ん

は
、
全
員
が
練
習
の
成
果

せ

い

か

を
余あ

ま

す
と
こ
ろ
な
く
発
揮

は

っ

き

し
た
素
晴

す

ば

ら
し
い

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
で
し
た
。 

７
月
の
初は

じ

め
に
大
雨
が
降ふ

っ
て
か
ら
は
晴
天

せ
い
て
ん

続つ
づ

き
で
、
並な

み

滝た
き

寺
池

じ

い

け

の
水
位

す

い

い

下
が
り
、
岸
部

き

し

べ

付
近

ふ

き

ん

に
い
る
魚
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
魚
が
釣
れ
る
か

心
配

し
ん
ぱ
い

で
し
た
が
、
殆

ほ
と
ん

ど
の
子
が
魚
を
釣
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
年
の
筏

い
か
だ

は
、
竹
と
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
作
り
ま
し
た
。
竹
だ
け
で

作
っ
た
筏
よ
り
軽か

る

く
て
良よ

く
浮う

き

ま
す
。
そ
れ
で
も
漕こ

ぐ
の
は
大
変

た
い
へ
ん

だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

一
日
目
、
二
日
目
の
野
外

や

が

い

料
理

り
ょ
う
り

は
、
時
間
が
か
か
り
過す

ぎ
ま
し
た
。

こ
の
日
か
ら
料
理
は
一
時
間
で
作

る
こ
と
を
目
標

も
く
ひ
ょ
う

に
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
料
理
の
段
取

だ

ん

ど

り
や
手
際

て

ぎ

わ

が

良よ

く
な
り
、
調
理

ち
ょ
う
り

時
間
も
一
気

い

っ

き

に

短
み
じ
か

く
な
り
ま
し
た
。 

朝は、サンドイッチとコーンスープ、昼はキ

ーマカレーと野菜
や さ い

サラダ、夜は並
なみ

滝
たき

鍋
なべ

を作

りました。食べるのに夢中
むちゅう

でサンドイッチと

コーンスープの写真
しゃしん

を撮
と

るの忘
わす

れてました

（ごめんなさい）。 

食事の前に、全員で「喜
よろこ

びと感謝
かんしゃ

と敬
うやま

い

の心を持
も

っていただきます」と唱和
しょうわ

します。 

この日の夕食から、各
かく

班の班長が「喜び、

感謝、敬い」とはどういうことか、自分の考

えを話しました。 

朝から空
あ

いた時間があると、キャンプファイヤーの

歌やレクと班
はん

のスタンツの練習
れんしゅう

をしました。西村先

生、スタッフ、班の先生は子どもたちが自信
じ し ん

を持
も

っ

てそれぞれの役割
やくわり

が果
は

たせるよう熱心
ねっしん

に指導
し ど う

を続
つづ

けました。 

７時２０分に、「遠き山に日は落
お

ちて」の合掌
がっしょう

で聖火
せ い か

が入場し、キャンプファイヤーが始
はじ

まりました。オー

プニングセレモニーとクロージングセレモニーはお

ごそかに、ﾎﾞﾝファイヤーは楽
たの

しくにぎやかに進行
しんこう

。 

班のスタンツの替
か

え歌や寸劇
すんげき

はどれもアイデアに

あふれとても素晴
す ば

らしかったです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日 目  

８月１２日 

日曜日 

 

み
っ
つ
の
心 

後 片 付 け 

野 外 料 理 終わりの会＆スイカ割り 

 

キ
ャ
ン
プ
も
残の

こ

す
と
こ
ろ
後
半
日
。「
や
っ
と
終
わ
る
」
の
か
「
も
う
終
わ

る
」
の
か
思
い
は
様
々

さ
ま
ざ
ま

な
よ
う
で
す
。
い
ず
れ
に
せ
よ
最さ

い

後
の
ひ
と
頑
張

が

ん

ば

り
。 

 

最
終
日
の
活
動

か
つ
ど
う

は
後
片
付

あ
と
か
た
づ

け
。
子
ど
も
た
ち
が
キ
ャ
ン
プ
で
後
片
付
け
を

す
る
こ
と
に
は
賛
否

さ

ん

ぴ

両
論

り
ょ
う
ろ
ん

あ
る
よ
う
で
す
。
し
か
し
「
立
派

り

っ

ぱ

な
大
人

お

と

な

に
な

る
」
た
め
に
欠か

か
せ
な
い
活
動
の
一
つ
で
す
。
キ
ャ
ン
プ
中
に
使つ

か

っ
た
テ
ン

ト
、
野
外

や

が

い

テ
ー
ブ
ル
、
椅
子

い

す

、
食
器

し
ょ
っ
き

、
調
理

ち
ょ
う
り

用
具

よ

う

ぐ

を
片
づ
け
、
炊
飯
棟

す
い
は
ん
と
う

、
ト

イ
レ
、
風
呂

ふ

ろ

を
掃そ

う

除じ

し
ま
し
た
。
自
分

じ

ぶ

ん

の
荷
物

に

も

つ

も
片
づ
け
ま
し
た
が
、
こ
れ

が
一
番
大
変

た
い
へ
ん

だ
っ
た
よ
う
で
す
。 

 

登
山

と

ざ

ん

で
勇
気

ゆ

う

き

を
出
し
て
難
所

な
ん
し
ょ

を
切
り
抜ぬ

け
、
一
歩
一
歩
踏ふ

み
し
め
て

頂

上

ち
ょ
う
じ
ょ
う

に
た
ど
り
つ
い
た
時
の
絶
景

ぜ
っ
け
い

。
苦
労

く

ろ

う

と
努
力

ど
り
ょ
く

の
末す

え

に
味あ

じ

わ
っ
た
達
成

た
っ
せ
い 

まずは自分の荷物の片付けから（今年は忘
わす

れ物が少なくて良
よ

かった）。朝食の後、キャンプ中に使った食器と調理用具を先生か

らオッケーが出るまで綺麗
き れ い

に洗って拭
ふ

きました。続いて、各班
かくはん

で手分けして風呂、トイレ、炊飯棟を掃除し、重
おも

いテントを一輪車
いちりんしゃ

で

運
はこ

んで返却
へんきゃく

。昼食の後、野外テーブルと椅子を片づけて全ての活動が終わりました。よく頑張
が ん ば

りました。 

感か
ん

が
、
子
ど
も
た
ち
の
心
を
よ
り
強

く
美

う
つ
く

し
く
し
た
よ
う
で
す
。
人
の
話

を
聞
く
時
の
姿
勢

し

せ

い

や
合
掌

が
っ
し
ょ
う

の
時
の

手
の
合
わ
せ
方
が
、
日
に
日
に
美
し

く
な
り
感
動

か
ん
ど
う

し
ま
し
た
。 

 

豊ゆ
た

か
な
感
性

か
ん
せ
い

と
素
直

す

な

お

な
心
で
新
し

い
こ
と
を
ど
ん
ど
ん

吸

収

き
ゅ
う
し
ゅ
う

し
、
全す

べ

て
の
活
動
で
高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

を
発
揮

は

っ

き

し
た
子
ど
も
た
ち
。
こ
の
キ

ャ
ン
プ
で
の
経
験

け
い
け
ん

を
活い

か
し
「
立
派

り

っ

ぱ

な
大
人
」
へ
と
成
長

せ
い
ち
ょ
う

し
て
く
れ
る
こ

と
を
願ね

が

い
ま
す
。 

   

最後の野外料理は、朝食

と昼食をまとめて作りまし

た。朝食は、炒
い

り 卵
たまご

と

味噌汁
み そ し る

、昼食は混ぜご飯
はん

のおにぎいり、照
て

り焼
や

きチ

キン、焼
や

きウインナー。料

理の腕
うで

もめきめき上達
じょうたつ

。

手際
て ぎ わ

よく、見た目も味
あじ

も良

い料理が早く作れるよう

になりました。 

西村先生から「立派な大人、社会のリーダー」になれる太鼓判
た い こば ん

をもらいました。キャンプファイヤーのスタンツコンテストの

発表
はっぴょう

。どの班も素晴
す ば

らしく決
き

めるのが大変でしたが、わずかの

差で１班が優勝
ゆうしょう

、賞品
しょうひん

のスイカ割
わ

りをしました。８月１２日が

誕生
たんじょう

日
び

の子に、西村先生から自作のプレゼントが贈
お く

られ、み

んなでハッピーバーステーを歌ってお祝
いわ

いしました 



平成３０年子どもキャンプを終えて 

 

NPO 法人メセナ SUN-CUB学びの森 

理事長 西村 清巳 

 

台風の被害をもろに受けたなみ滝藤原園、今年の自然体験キャンプの実施が危ぶまれ

ました。そんな状態を見て「何とかしようじゃないか」という支援者の方々の声が上が

り、またたく間に大声になりました。スタッフ、子どもたちとその家族、ＯＢの方々の

善意が津波になって押し寄せました。涙が出るほどうれしかった。 

とうとう８月９日～１２日の子どもキャンプが予定通りできるまでに土砂の除去や道

の整備ができました。皆様の善意と能力に全幅の敬意を表します。 

3 幸い今年の子どもキャンプ期間中は雨にも風にも邪魔されず、順調に進めることが

できました。スタッフ、カウンセラーの能力もさることながら、参加者２６名の小学生

がすばらしかった。単に役割分担をやりとげるばかりではなく、創造的な行動も見られ

ました。わずか４日間だから、いい所だけを見せつけたかもしれない、それにしてもよ

くできた子どもたちだった。家庭教育がよいのか、学校教育がよいのかすべてのプログ

ラムに応えられる基礎的能力を持っていました。 

初対面の子どもたち同士でテント生活に耐えられる力、不便な炊飯用具、炊飯場で上

手に料理を作って生活できる能力、どれを取っても社会のリーダーになれる資質十分で

す。ことにキャンプファイヤーのスタンツの創造力はすばらしい。こちらの意図を理解

して、にくいばかりの演出でした。きっとつらいキャンプ生活だったと思いますが、多

くの新しい発見、新しい体験をしたことと思います。将来どのような形で花開くかわか

りませんが、偉大な足跡を残してくれることを期待しています。上杉鷹山「為せば成る 

為さねばならぬ何事も 成らぬは人の為さぬなりけり」 山中鹿之介「憂きことの尚こ

の上に積もれかし 限りある身の力試さん」に続け。 

今回のキャンプではもう１つ特筆すべきことがありました。それはなみ滝藤原園子ど

も教室の卒業生３名が高校生になって参加してくれたことでした。小学生の心がわか

る、キャンプのねらいがわかる頼もしいスタッフに成長して参加してくれました。これ

までやってきたことが報われた気がしました。 

自然と参加された小学生と、スタッフと学生の皆さんに感謝します。 

 

 

 

 

 

 

 

 



広島大学自然体験活動サークル学びの里 

久保 渉（リーダー） 

 

８月の３泊４日のキャンプは今回で２回目の参加でした。７月の豪雨の影響により土

砂崩れが起き、復旧作業に参加したときは想像以上の被害状況で、復旧できるのかと思っ

たほどでした。僕が参加したのはわずか４日程でしたが、佐々木さんをはじめ、お兄さん

達注１）の指導のもと少しずつ里山が復旧していく様を見ることができたのは貴重な経験

でした。そのような復旧作業の上で実施することができたキャンプはより意味のあるも

のだったと思います。また、毎年子どもたちの元気には驚きを隠せません。日が進むごと

に元気がなくなるスタッフ大学生、日が進むごとに友達とより仲良くなりより元気にな

る子ども達。いつから大人になったのだろうかとふと考えさせられます。 

 今回僕は子ども達全員を誘導し引っ張っていく役割がありました。しっかり指導がで

きたのかどうかは自分では判断できませんが、一人一人としっかり向き合って過ごすこ

とができました。子ども達には登山や釣り、小刀を使ったことはもちろん、友達と一緒

に作った料理やテント内でのひそひそ話なども一期一会で貴重でよい体験だったといつ

か振り返ってほしいと思います。 

注１）お兄さん達とは、メセナ SUN-CLUB学びの森の人生経験豊富な指導スタッフのことです 

 

 

 

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

                                                松原 遥香 （１班担当） 

 

私は申し訳ないことに体調をくずしてしまい、１日目しか一緒に活動することができ

ませんでした。特に 1班のみなさんには混乱させてしまったと思います、ごめんなさい。

それでも、協力してがんばっていたことを聞き、皆さん自身の力で活動できたのだなと嬉

しく思いました。短い間でしたが、みなさんとの活動は楽しく、それぞれに色々と工夫し

ながら活動しているのを見て、私自身もがんばろうという気持ちをもらえました。初めて

のことばかりのキャンプでも、協力していいものにしていこうという姿勢が感じられ、最

後にはきっと良いチームになったんだろうなと思います。キャンプを経験してひとまわ

り大きくなった姿をみることができなかったのはとても残念でしたが、他の先生からみ

なさんのがんばりを伝え聞いて、ほこらしく思いました。いつかまた会える機会があった

ら嬉しいなと心から思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 



広島大学自然体験活動サークル学びの里 

東條 太則（１班担当） 

 

４日間の自然体験キャンプに初めて参加し、自分自身と向き合う機会が多くあったな

と強く思います。昨年、以前にこのキャンプに参加していた先輩方から、精神面や体力

面においてものすごく鍛えられる貴重なキャンプであると聞いていたため、少し身構え

る部分もありましたが、自分自身も成長することのできる良い機会だと少し楽しみにし

ている部分もありました。そのため、実際にキャンプに身構えて参加させてもらったと

ころ、想像をはるかに上回る子どもたちの自立性や積極性、社会性に驚きました。本当

に子どもたちに恵まれて、大きな問題もなく無事にキャンプを終えられたことはまず何

よりも良かったなと思いました。 

  そんな子どもたちと一緒にキャンプをしていく中で、やはり自分の力不足な点や改善

点を見つけることができました。全ての改善点に一貫して言えることは、「自分のこと

で精一杯にならず余裕を持つ」ということでした。山登りに行く時に最後の最後まで確

認をしなかったせいで、自分ではどうすることもできないことが発生し大人の方々に助

けてもらわなければいけなくなりました。魚釣りの時、一本の竿に注意を向けるも他の

釣竿の子たちの安全も考えなければいけません。スタンツの準備も時間ギリギリもしく

は待ってもらいながらようやく完成させることができました。自分がキャンプするだけ

ではなく、同じ活動をしながら班の子たちのことも気にかける、班を任された先生とし

ての行動ができていなかったのだと痛感しました。確認不足や時間厳守、周りのことを

考えた行動、キャンプの時だけではなく普段の生活からの課題としてこれからも取り組

んでいこうと決めました。 

  改善すべき点もたくさんありますが、このキャンプで良かったことももちろんありま

す。班の子たちとコミュニケーションをうまくとることができ、私自身も楽しみながら

活動でき、班の子たちも楽しかったからまた来年も来たいと言ってもらえて、このキャ

ンプに少しは貢献することができたかなと思います。またスタンツで優勝できたり子ど

もたちが 4日間のうちに協力して仲間を思い行動する、成長の過程を垣間見ることがで

きたりし貴重な体験ができました。ハヤシライスパサパサ事件は謎に包まれたままです

が、それ以降のご飯は先生方から好評をいただき、手際良く調理や片付けができたこと

も班として良かったところだと感じています。 

  キャンプ全体を通して、僕自身とても楽しんで活動させてもらいました。しかし、私

自身がある程度理想としてやっていた子どもたちとの関わり合い方について深く考えさ

せられる場面が数多くありこれから探求していきたいと思いました。私の理想として

は、先生の一方的な指示で強制させながら活動を行なっていくのではなく、コミュニケ

ーションをうまくとり、子どもたちが自然体でいられるような環境を作った上で先生も

子どもたちも一緒に頑張るといったものでした。しかし、コミュニケーションをはかる

うえで楽しさを重視し過ぎたことで指導がきちんとできなかったことや、自然体の中で

子どもたちを成長させられるような手伝いや導きができなかったという自分の力不足を

実感しました。キャンプが楽しかった、いい思い出であったということだけではなく、



子どもたちに変化を持たせる機会として活用できるよう今一度自分のやり方や自分自身

と向き合おうと思います。 

  西村先生をはじめ、多くの先生方、先輩方、高校生の方々、子どもたちにこの貴重な

経験をさせていただいたことを心から感謝しています。本当にありがとうございまし

た。 

 

 

 

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

武輪 千咲（２班担当） 

 

私は今回、キャンプに参加するにあたり、３泊４日という長い期間子供たちと一緒に過

ごすというのは初めての経験であり、一方でその短い時間で子供たちのスタンツづくり

を完成まで持ってゆかなければならないということにとてもプレッシャーを感じていま

した。私自身の性格として、大きな声で注目を集め、グループの中で発言をすることに苦

手意識があり、ましてや主導権を握って議論を進行することには抵抗があったため、そん

な自分がグループの進行などできるのか不安に思う部分が大きかったです。しかし、いざ

子供たちに会ってみるとそんな不安を感じている余裕はなくなりました。私の班の子供

たちは元気で 自分の意見をはっきり言える子が多く、また素直でなんにでも興味を示

してくれ、他の人の提案も柔軟に面白いと受け入れてくれる雰囲気がありました。スタン

ツづくりにあたっては、子供たち一人一人のエネルギーに振り回されてしまわないこと

がとても大変で、あまり記憶が無いのですが、みんなが納得できる形でこの子たちの発表

を成功させてあげたい、という思いでとにかく必死だったように思います。子供たちの雰

囲気にも助けられ、どうにか意見をまとめ、あれよあれよという間に自分も出演すること

になっていたスタンツですが、緊張しながらも完成を見ることが出来たときには子供た

ち全員の顔に達成感を見れたことに、ほっとしたのを覚えています。キャンプを終えて振

り返ると、班の先生という立場ながら、子供たちにずいぶんと助けてもらい、成長させて

もらったなと感じます。自分のように発言できずに終わるのではなく、一人一人のアイデ

アや意見が全員に行き渡る場を作りたい。その思いから、子供たちの声に負けないように

声を張って全体の意識を集めるということが自然にできるようになっていました。それ

が出来たのも、班の子供たちをはじめ、周囲の方々が様々な面でサポートしてくれていた

ためだと思います。その方々への感謝の言葉に変えて結びとさせていただきます。貴重な

経験をさせて頂きありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



広島大学自然体験活動サークル学びの里 

臼田 真優（３班担当） 

 

私は今回のキャンプを経験して、小学校教諭になりたいという思いが一層強くなりま

した。子どもと関わる機会は今までにもありましたが、こんなにも長い時間同じ子供とじ

っくり関わることは初めての経験でした。４日間の中で、数時間前にできなかったことが

できるようになるという場面を幾度となく目にし、そこに私が関われたことがとても楽

しく幸せだと感じました。声の掛け方を少し変えるだけでびっくりするような成長をし

てくれる子どもがいたことはとても印象深いものでした。特にそれが顕著だったのが野

外調理の時間でした。キャンプ１日目は私が全員の子どもに指示を出すことばかりを考

えて複数の作業を同時進行させてしまったために、班で統率がとれず、何をして良いか分

からずに遊んでしまう子どももいました。しかしその日のスタッフミーティングでアド

バイスを頂き、作業は同時進行せず手順を考えて指示を出すように心がけると、調理にか

かる時間は短縮でき、子どもたちもやるべきことが把握しやすくなった様子でした。私の

指導の仕方がそのまま子どもたちの行動や意欲までも左右するということを感じ、もっ

と子どもたちの成長を引き出せる教師になりたいと思いました。 

 また、今回のキャンプで８人の子どもたちの班を担当することで、子どもの体調管理・

安全管理の難しさも感じました。自分の体調の変化に気づかない子どもや、気づいている

けど上手く言葉で伝えられない子どももいるということを改めて知り、教師が子どもを

つぶさに観察し気づいてあげなくてはならないと感じました。子どもの安全を確保する

ということは教師にとって一番重要なことですが、その分注意をして常に気を付けてお

かなければならない事項だと感じました。 

 この４日間で小学校教諭になりたいという思いが高まると同時に、難しさや責任のあ

る仕事であることも感じました。このような素晴らしい経験をさせてくれた子どもたち、

アドバイスを下さり指導していただいた先生方、関係者の皆様に改めて感謝いたします。 

 

 

 

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

                                                   小林 圭太（運営担当） 

 

「『大人の事情』ってなに。」みたいな感じ。例年よりは指示をちゃんと聞く子が多か

ったそうだけど、お風呂の時とかを考えると僕の経験上ではそれほどではない気がし

た。今までの僕の同級生は委員長・副委員長だった僕の指示をちゃんと聞いてくれてい

た。彼らの一部、というよりは半数はキャンプの子どもたちと同じように「生意気」な

感じの子だったから、やっぱり違いがあるとすれば僕との関係性なのかなと思う。面倒

くさいから聞くってことも考えられるけど、僕はあまりからかわない方がいい性格だ(実

際、小学生の頃は何度も喧嘩をしてしまっていたし、その反動かそれ以降は真面目すぎ

る感じだったらしいし(「だから『仏みたい』って言われたんかな。」))とか、僕を信頼



していた(それならいいけど)とか、そんなこんなの背景があって、それを分かっていた

から、僕の指示を聞いてくれたのじゃないかなと今となってはそう感じる、というのも

高 3 の時は委員長にも副委員長にもならなかったので。そうすると、そんなことなど知

らない子どもたちに、「僕のことを分かって指示を聞いてくれる」なんてこと当然期待

できない。じゃあどうすればいいのだろう。 

それともうひとつ、今回僕は裏方だったけど、もう少し子どもたちと交流すべきだっ

たのかなと思った。というか、そう思いながら結局中途半端に終わった。交流したいと

は思っていたけど先輩に任された班だからあまり干渉しすぎるのは良くないかなと思っ

ていたことが原因なのは明らか。たとえ「そんなことない」と言われても、自分が先輩

ならそう思ってしまうから、厄介。「学びの里」に入った理由が「社交的になる」とい

うのだから、これも解決しなければいけない問題だと思う。 

二つ目のほうはまだどうしたらいいか、僕には分からない。ただ一つ目に関しては、

自分の印象に残っていて、お手本となるような先生を思い返してみると次のことがある

ように思った。面白いこと、きちんと叱ること、この二つ。僕は今まで委員長や副委員

長をしてきて、人の先導するという観点から言えば、自分がしっかりすることと人を上

手く指示することが大切だと感じていた。この二つ(自分が頼れる存在であること・他人

を指示できること)が前の二つ(面白いこと・叱ること)とどう関わっているか、そもそも

先生と委員長は一緒に考えるべきなのか、まだまだ考えなければならない。 

まぁ考えた末自分の拠り所になるものを見つけたとしても、たった 19 年しか生きてい

ない若造がその 19 年を振り返って見つけた若造なりの考えであって、またそれを以て

超若造の世話をするのだから、後々になって「間違ったことを教えてしまっていた、そ

の後の人生に何か悪影響を及ぼしていないように」と神頼みするようなことが起こるか

もしれない。だけど彼らにとってはどうやら僕も、若造ではなく「先生」なのだから若

造であることを甘受してはいけないと思う。「先生」でなくとも、「先生もどき」ぐらい

にはなりたい。だったらやはり正念を持ち続けなければいけない 

 

 

 

子どもの自然体験学習会ＯＢ 

藤本 創詩（運営・指導） 

 

 今回のキャンプで、僕はスタッフとして二回目の参加をしました。そして、この活動の

中で主に成長することについて知ることが出来ました。 

 子供の成長はとても速いと言われますが、何が要因かはさっぱり分かりませんでした。

しかし、今回のキャンプでそれに気づくことが出来たと思っています。 

毎年、子供たちが一番の成長を見せてくれるのはキャンプファイヤーです。キャンプフ

ァイヤーの中で、今までの自分たちの活動を振り返り、歌や劇に集約し、全体の中で発表

するスタンツがあります。このスタンツで一番の成長が見られます。何故スタンツで子供

が成長できるのかということについてですが、僕は「考えること」と「協力すること」が



成長に繋がると考えました。スタンツは他人と作ることが前提です。他人と協力せずに作

ることは原理的に不可能です。そんな中で、子供たちは他人と一緒に考えて作ることを学

びます。勿論、学校の中でも他人と考えることはあります。しかし、会って数日の同年代

の集団で、何かを作るという経験はなかったと思います。このような、自発的に「考える

こと」と見ず知らずの他人と「協力すること」が、子供達を大きく成長させたのだと思い

ます。 

自分についてもそうです。僕は、去年にもスタッフとして大学生に混じりこのキャンプ

に参加しました。そのときも今年とほぼ同じ仕事をしました。正直そこまで何か役に立つ

ことが得られる、できるようになるとは考えていませんでした。実際に活動していてもや

っていることは去年の活動と大差ありません。しかし、全活動が終わってからのスタッフ

での反省の時に、作業が去年よりもとても速くなったということでした。慣れもあるかと

は思いますが、一年前に一度やったきりなのに、そう格段に速くなるとは思いません。そ

う思うと、やはり僕の成長は「考えること」と「協力すること」から来たのだと思います。

去年やったことを参考にある程度自分で考え、多くのスタッフと連携することで、僕自身

も子供たちと同じように成長できたのかもしれません。 

今回のキャンプではこのような発見をすることが出来ました。また来年も参加し、子供

達とともに成長できるように頑張っていきたいと思っています。 

 

 

 

子どもの自然体験学習会ＯＢ 

丸原 華夏(運営・指導) 

 

今回、初めてキャンプのお手伝いに参加させていただいて振り返ってみて多くの事を

感じ考える機会を子どもたちから与えてもらいました。その中で２つの出来事で共通し

て感じたことがありました。 

１つは料理の材料を取りに来るときに何にどの材料を使うのかどんな工程を行うのか

を把握していない子が多く見られ、まだ必要の無い物を持って行ったり、1つしかない

調味料をまだ使わないのに持っていったりしていたのに2日目あたりから次を考えて料

理を出来る子が増えたことです。 

２つ目は彫刻刀を使った時、1日目に作ったときは１度削り方を教えても次の瞬間には

元に戻っていたりしていましたが、２日目に削り方を見ていると気を付けることを守る

ことができている場面が増えていたことです。 

 この２つの出来事で共通していたことはカウンセラーの先生方や周りの大人たちが何

度も言って気づかせていたということです。子どもは１度教えても教えられたことを自

分のしなければならない事に必死になってしまい忘れてしまうことが多いと感じまし

た。だから、「１度言ったのになんで出来ないのか」「注意したから大丈夫だ」と教える

側が思う事は条件によるとは思いますが、真面目に注意を聞いていなかったのか、しっ



かり聞いていて忘れていた、間違えたのかを見極めて注意する、しかることが大切だと

感じました。 

しかし、ひとりひとりに別の対応をしていくと子ども目線からみたときにある子だけ

をかまっているように見えたり、自分がほおって置かれているように感じたりする子が

出ると思うのでその部分をどこまで対応していくのかが難しいと思いました。 

１人１人の対応という部分で様々な考えの子が集団で協力しながら起きてから寝るま

で一緒に過ごすと性格によって合わない子がいる中で様々な場面で我慢をしてしまいス

トレスから、言葉や行動が変化しているように見えました。１つの班の中で３泊４日と

いう長い時間をなるべくストレスの無いように過ごしてもらうためには何か起きてしま

ったときに原因が何処から来ているのかを発見出来れば一番良いと思いました。 

キャンプで様々な子ども達に出会って1人1人に合った接し方をもっと学んでいきたい

と強く感じました。 

 

 

 

子どもの自然体験学習会ＯＢ 

木之下 優奈（運営・指導） 

 

今回、このキャンプに参加して本当に良かったなと思っています。日常生活では学べ

ない自然の恐ろしさや偉大さ、また、子供たちのすごさ、可能性、自由な発想の数々を

肌で感じることができました。 

なみ滝藤原園キャンプ場は、私が参加していた頃よりも整備されていて過ごしやすく

なっていましたが、7月の西日本豪雨や異常気象の影響で環境が前とずいぶん違うよう

に感じました。子供達に熱中症対策のためにお茶を飲んだりするように声かけをして

も、「今、のど乾いてない。」と言ってなかなか水分を取ってくれない子もいて困るこ

ともありました。どうしたら飲んでくれるか、どう説明したら熱中症の怖さをわかって

くれるかなど、中高生や大人になら説明しなくても分かるようなこと、当たり前だと思

っていることを教えるのに苦労しました。でも逆に、私たちが当たり前だと思っている

ことに純粋にギモンをぶつけてくる子供達の言葉は、原点に立ち帰らせてくれるよう

で、とても新鮮でした。 

キャンプファイヤーでのスタンツは、子供たちがユニークなアイデアを出し合って、

班長を中心にしっかり取り組めていたと思います。最初はあまりやる気のなかった子供

たちも、一度やろうと決めたらたくさんアイデアをだし、一生懸命歌詞や動きを覚えた

りとみんなで協力していました。小学生たちが何事にも「全力」で向かって行く姿に感

動しました。スタンツの内容も私が小学生の時よりもレベルアップしていて本当にすご

かったです。スイカ割りをする権利をスタンツで全力で勝ち取って喜んでいる姿は本当

に誇らしかったです。スイカ割りができなかった他の班の子供たちも楽しそうに、一緒

になって盛り上がっていて、いい雰囲気でした。自分まで小学生に戻ったような気持ち

で純粋に楽しみつつたくさんのことを吸収できて、いい経験になりました。 



野外料理では、ご飯を自分たちで作ることで食べ物への感謝や毎日ご飯を作ってくれ

るお母さんお父さんの大変さを学び、感謝の心を持つことができたのではないかと思い

ます。 

私はまだ将来どのような進路に進むかはっきり決まっていませんが、もともと教育に

興味がありこのキャンプを通してさらに興味を持ったように思います。子供にとって嬉

しいこと、悲しいこと嫌なことは十人十色で、一人ひとり違うのだということを学ばさ

れました。また、自己表現の仕方も個性豊かで常に学ぶことだらけでした。大学生の先

輩たちは「次に何をすべきか」「今何をすればいいのか」ということを考えつつ無駄の

ない動きをされていて、見て学ぶことがたくさんありました。 

また参加する機会があれば、その時は今回のこと経験を活かして、より良いサポート

ができるようになりたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


