
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主催: NPO 法人メセナ SUN-CLUB 学びの森    後援: 東広島市教育委員会 

 

自然
し ぜ ん

体験
たいけん

キャンプの経験
けいけん

を活
い

かし、子どもたちが立派
り っ ぱ

な大人
お と な

に成長
せいちょう

してくれるこ

とを願
ねが

っています。このキャンプで育
はぐく

まれた感性
かんせい

や助
たす

け合う喜
よろこ

びが、子どもたち

の人生を心
こころ

豊
ゆた

かにしてくれますように。 

 

@ 

 
令和１年８月９日（金）～１２日（月） 



[目
もく

 的
てき

] 

キャンプ生活をとおし「立派
り っ ぱ

な大人
お と な

になる」ための資質
し し つ

を育
そだ

てる 

 

[求める資質] 

・自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや不思議
ふ し ぎ

さを感
かん

じ感動
かんどう

する心 

・忍
にん

耐力
たいりょく

、行
こう

動力
どうりょく

、協調性
きょうちょうせい

、課題
かだい

達成
たっせい

能力
のうりょく

などの生きる力 

 

[場
ば

 所
しょ

] 

東広島市
ひがしひろしまし

志和
し わ

町
ちょう

「なみ滝藤
たきふじ

原園
わらえん

」野外
やがい

活動場
かつどうじょう

 

 

 [活動
かつどう

内容
ないよう

] 

テント設営
せつえい

、竹のはし＆コップづくり、キャンプレクリエーション、 

虚空蔵
こ く ぞ う

山
ざん

登
と

山
ざん

、自然観察
かんさつ

、自然たんけんゲーム、木のボールペンづくり、スタンツづくり、釣
つ

り、

いかだ遊
あそ

び、キャンプファイヤー、野外
やがい

料理
りょうり

、後片付
か た づ

け 

 

 

[指導
し ど う

スタッフ] 

全
ぜん

体指導 
NPO法人

ほう じん

メセナ SUN-CLUB学びの森副理事長
ふ く り じ ち ょ う

 

西村清巳
にしむら きよみ

 

子どもの指導 
広島

しま

大学自然体験
けん

活動
ど う

サークル学びの里 

臼田
う す だ

真
ま

優
ゆ

 鮫島
さめしま

裕
ゆう

貴
き

 遠藤
えんどう

彩
あや

 小林
こばやし

圭汰
け い た

 石川
いしかわ

明日香
あ す か

 

子どもの活動支援
し え ん

 

NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森自然体験活動指導スタッフ 

柴橋
しばはし

照光
てるみつ

 横田
よ こ た

孝一
こういち

 松本
まつもと

正人
ま さ と

 正木
ま さ き

伸二郎
し ん じ ろ う

 池田
いけだ

啓
けい

介
すけ

 山手
や ま て

晶子
し ょ う こ

  

三
み

登
と

百合子
ゆ り こ

 木之下
き の し た

優奈
ゆ う な

 丸原
まるはら

華
は

夏
な

  

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

久保
く ぼ

渉
わたる

 東條
とうじょう

太則
たかのり

 中村
なかむら

香
か

葉
よ

 

子どもの活動支援

＆ 

運営
うんえい

 

NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森自然体験活動指導スタッフ 

早稲田
わ せ だ

和宏
かずひろ

 佐々木
さ さ き

千
ち

恵
え

   

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

新宅
しんたく

郷生
さ と き

 

看護師
か ん ご し

 山根
やまね

雄
ゆう

介
すけ

  



プログラム 

８月９日（金） ８月１０日（土） 

9:30  始
はじ

めの会 

9:35  野外
や が い

卓
た く

設置
せ っ ち

 

9:45  オリエンテーション 

10:00  テント設営
せつえい

、テント泊
はく

準備
じゅんび

 

11:40  野外
や が い

料理
り ょ う り

(昼食) 

12:45  昼食（夏野菜
や さ い

のサラダうどん、ぶどう） 

14:00  竹のはし＆コップづくり 

15:00  おやつ（チュウチュウ） 

      竹のはし＆コップづくり  

17:00  野外料理（夕食） 

18:30  夕食（麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

、中華
ちゅうか

スープ） 

17:30  キャンプレクリエーション 

20:20  シャワー&就寝
しゅうしん

準備
じゅんび

 

21:00  花火 

21:30  就寝 

 

 

 5:30  起床
き し ょ う

、軽
けい

食（バナナ、牛乳
ぎゅうにゅう

） 

 6:20  ラジオ体操
たいそう

、登山
と ざ ん

準備
じゅんび

 

 6:45  虚空蔵山
こ く ぞ う ざ ん

登
と

山 

8:20  山頂
ちょう

、朝食(山賊
さんぞく

むすび) 

9:00  下山、みたらし団子
だ ん ご

づくり、自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

 

10:20  おやつ（スイカ、アクエリアス、アイスクリーム） 

11:00  自然たんけんゲーム 

12:00  野外料理（昼食） 

13:10  昼食（タコライス、ヨーグルト） 

14:00  木のボールペンづくり、シャワー 

16:00  おやつ（みたらし団子
だんご

） 

16:30  キャンプレクリエーション  

17:00  野外料理（夕食） 

18:15  夕食（ハヤシライス、マカロニサラダ） 

19:30  キャンプファイヤーレク練習
れんしゅう

＆スタンツ

づくり 

21:00  就寝準備、就寝 

 

８月１１日（日） ８月１２日（月） 

 6:00  起床 

 6:30  ラジオ体操、朝のつどい 

 7:00  野外料理（朝食） 

 7:40  朝食（サンドイッチ、コーンスープ、ジュース） 

8:30  ミミズ堀
ほ

り 

9:00  釣
つ

り 

10:00  おやつ(アクエリアス)  

10:20  キャンプファイヤー練習
れんしゅう

 

11:00  野外料理（昼食） 

12:00  昼食（キーマカレー、野菜
や さ い

サラダ） 

12:45  いかだ遊
あそ

び キャンプファイヤー準備
じゅんび

 

14:30  おやつ（アイスクリーム）  

キャンプファイヤー準備 

16:20  野外料理（夕食） 

17:30  夕食(並
なみ

滝
たき

なべ) 

19:00  キャンプファイヤーリハーサル 

19:30  キャンプファイヤー 

20:40  シャワー＆就寝準備 

21:30  就寝 

 

 6:00  起床 

 6:30  ラジオ体操 

 6:35  荷物
に も つ

片付
か た づ

け 

7:00  野外料理（朝食＆昼食） 

 8:40  朝食（ごはん、味噌汁
み そ し る

、いり卵
たまご

） 

9:40  後片付け、調理
ち ょ う り

用具
よ う ぐ

・食器
しょっき

返却
へんきゃく

、掃除
そ う じ

 

11:15  テント返却 

11:40  おやつ（アイスクリーム）、ふりかえり 

12:50  昼食（おにぎり、照
て

り焼
や

きチキン、ソーセージ） 

13:20  野外
や が い

卓
た く

片づけ 

      自由時間 

14:10  終わりの会 

14:20  すいか割
わ

り 

14:40  終了
しゅうりょう

 

  

 

 

  

 



 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日目  

８月９日 

金曜日 

み
っ
つ
の
心 

始めの会 キャンプ生活準備 

心を育てる野外料理 

夜のお楽しみ 

 

十
回
目
の
自
然

し

ぜ

ん

体
験

た
い
け
ん

キ
ャ
ン
プ
で
す
。
今
年
は
七
月
下
旬

げ
じ
ゅ
ん

に
梅
雨

つ

ゆ

が
明
け

た
途
端

と

た

ん

、
う
だ
る
よ
う
な
暑 あ

つ

さ
と
な
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
熱

中

症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

に
な
る

人
も
多
く
、
ち
ょ
っ
と
心
配

し
ん
ぱ
い

な
キ
ャ
ン
プ
の
幕 ま

く

開 あ

け
と
な
り
ま
し
た
。 

八
時
半
ご
ろ
か
ら
小
学
三
～
六
年
生
三
十
一
名
が
、
次
々

つ
ぎ
つ
ぎ

大
き
な
荷
物

に

も

つ

と

一
緒

い
っ
し
ょ

に
な
み
滝
藤

た
き
ふ
じ

原
園

わ
ら
え
ん

に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
今
日
か
ら
四
日
間
、
キ
ャ
ン
プ

生
活
に
必
要

ひ
つ
よ
う

な
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
が
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
や
り
ま
す
。
で
す
か
ら

キ
ャ
ン
プ
が
終
わ
る
頃 こ

ろ

に
は
、「
立
派

り

っ

ぱ

な
大
人

お

と

な

に
な
る
」
た
め
の
資
質

し

し

つ

が
高
ま

っ
て
い
る
は
ず
で
す
。 

一
日
目
の
主 お

も

な
活
動
は
、
キ
ャ
ン
プ
中
お
世
話

せ

わ

に
な
る
も
の
の
準
備

じ
ゅ
ん
び

で
す
。

始 は
じ

め
の
会
が
終
わ
る
と
、
班 は

ん

ご
と
に
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
、
自
分
達 た

ち

が
使 つ

か

う
テ
ー
ブ

ル
と
椅
子

い

す

の
設
置

せ

っ

ち

と
寝 ね

る
所
の
準
備

じ
ゅ
ん
び

を
し
ま
し
た
。
午
後
か
ら
は
、
自
分
が 

使
う
は
し
と
コ
ッ
プ
を
作
り
ま
し

た
。
昼
食
か
ら
食
事

し
ょ
く
じ

づ
く
り
も
始
ま

り
ま
し
た
。

皆
み
ん
な

で
協

力

き
ょ
う
り
ょ
く

し
て
一

時
間
で
作
れ
る
よ
う
に
な
ろ
う
ね
。

夕
食
後
は
、
三
日
目
の
キ
ャ
ン
プ
フ

ァ
イ
ヤ
ー
に
向 む

け
、
歌
や
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

を
し
、

花
火
を
楽
し
み
ま
し
た
。
楽
し
い
時

間
が
子
ど
も
た
ち
の
緊
張

き
ん
ち
ょ
う

を
解 と

き

ほ
ぐ
し
た
よ
う
で
す
。
明
日
は
早
朝

登
山

と

ざ

ん

だ
。
早
く
寝 ね

よ
う
。 

 

キャンプ生活は不
ふ

自由
じ ゆ う

で不便
べん

なことがいっぱいだけど、

立派な大人になるために頑張
が ん ば

ろう。 

始
はじ

めの会で西村先生の話を聞いた後、班ごとに分かれ

て自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。４日間よろしくね。 

昼食はサラダうどん、夕食は麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

と中華
ちゅうか

スープを作りました。ご飯
はん

は鍋
なべ

で炊
た

いたよ。

「心を育
そだ

てる」ことも食事の目的
も くてき

の一つです。

そのためキャンプ中は、食事の前に合掌
がっしょう

し

て、「喜
よろこ

びと感謝
かんしゃ

と敬
うやま

いの心を持っていただ

きます」と唱和
しょうわ

します。 

レクダンス、最初
さいしょ

はちょっと照
て

れくさかったけど、だんだん楽しくなったよ。花火

は面白
おもしろ

かったけど、煙
けむり

が出過
す

ぎ。一番盛
も

り上がったのはテントの中。今夜は

起
お

きとくぞー。頼
たの

むから寝て。 

班ごとに野外
や が い

用のテーブルと椅子を設置。テント張
ば

りは各
かく

班の班長と

副
ふく

班長が担当
たんとう

。それ以外の子どもは、張ってあったテントの掃除
そ う じ

とマ

ット敷
し

き。キャンプ中使うはしとコップは孟宗
もうそう

竹
だけ

で作りました。はしは、

はし用に割
わ

ってあった竹を、切り出しナイフで削
けず

り、コップは、ノコで竹

をコップ大に切って、８角形になるよう外側
がわ

をナタで落
お

としました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目  

８月１０日 

土曜日 

み
っ
つ
の
心 

虚空蔵山登山 チームみたらし 

自然たんけんゲーム 木のボールペンづくり 野外料理 

 

今
日
は
一
つ
目
の
大
き
な
山
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
涼 す

ず

し
い
う
ち
に
虚
空
蔵
山

こ

く

ぞ

う

ざ

ん

に
登 の

ぼ

り
た
か
っ
た
の
で
、
頑
張

が

ん

ば

っ
て
五
時
半
に
起 お

き
ま
し
た
（
ず
っ
と
起
き
て

い
た
子
も
い
た
の
か
も
）。「
絶
対

ぜ
っ
た
い

無
理

む

り

を
し
な
い
」
こ
と
を
約
束

や
く
そ
く

し
て
登
山

と

ざ

ん

に

出
発

し
ゅ
っ
ぱ
つ

し
ま
し
た
。
途
中

と
ち
ゅ
う

、
体
調

た
い
ち
ょ
う

や
脚 あ

し

の
調
子

ち
ょ
う
し

が
悪 わ

る

く
な
っ
た
子
は
勇
気

ゆ

う

き

あ

る
撤
退

て
っ
た
い

。
お
や
つ
の
み
た
ら
し
団
子

だ

ん

ご

作
り
や
自
然

し

ぜ

ん

観
察

か
ん
さ
つ

を
し
て
皆

み
ん
な

の
帰
り
を

待 ま

ち
ま
し
た
。
登
山
組
は
止 や

め
た
く
な
る
心
と
戦

た
た
か

い
な
が
ら
、
頂

上

ち
ょ
う
じ
ょ
う

目
指

め

ざ

し
て
一
歩
一
歩
足
を
進 す

す

め
ま
し
た
。
八
時
二
十
分
頂
上
着

ち
ゃ
く

。
目
の
前
に
広
が

る
景
色

け

し

き

に
感
動

か
ん
ど
う

。
焼 や

け
つ
く
よ
う
な
陽
射

ひ

ざ

し
だ
っ
た
の
で
、
影 か

げ

に
移
動

い

ど

う

し
て
朝

ご
は
ん
。
指
導

し

ど

う

ス
タ
ッ
フ
が
作
っ
た
山
賊

さ
ん
ぞ
く

む
す
び
の
美
味

お

い

し
さ
に
感
動

か
ん
ど
う

。
み
ん

な
元
気
に
一
つ
め
の
大
き
な
山
を
越 こ

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

登
山
後
は
、
自
然

し

ぜ

ん

た
ん
け
ん
ゲ
ー

ム
を
楽
し
み
、
午
後
か
ら
は
木
の
ボ

ー
ル
ペ
ン
を
作
り
な
が
ら
交
代

こ
う
た
い

で
ゆ

っ
く
り
シ
ャ
ワ
ー
を
浴 あ

び
ま
し
た
。

夕
食
後
は
、
明
日
の
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ

イ
ヤ
ー
に
向 む

け
、
レ
ク
の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

と
班 は

ん

の
ス
タ
ン
ツ
（
キ
ャ
ン
プ
中
の

出
来
事

で

き

ご

と

を
盛 も

り
込 こ

み

ん
だ
歌
や
寸
劇

す
ん
げ
き

等 な
ど

）
づ
く
り
を
始 は

じ

め
ま
し
た
。 

 

今
日
は
昼
食
と
夕
食
を
作
り
ま
し

た
。
ま
だ
一
時
間
で
作
れ
ま
せ
ん
が
、

回
を
重 か

さ

ね
る
ご
と
に
、
料
理
の
腕 う

で

は

確
実

か
く
じ
つ

に
上
が
っ
て
い
ま
す
。 

紙皿
ざら

を頭に乗
の

っけてカッパに変身
へんしん

。お皿

を落
お

とさず、ゴールを目指
め ざ

せ。このゲー

ムはするのも見るのも面白
おもしろ

い。子どもの

隠
かく

れた一面
めん

が見られるゲームです。 

木の枝
えだ

を好
この

みの長さに切り、先を切り出

しナイフで削
けず

って、ボールペンを作りまし

た。サクラより神様
かみさま

の木（サカキ）を選
えら

ん

だ子が多かったです。学問
がくもん

成就
じょうじゅ

！ 

 

 

昼食はタコライス、夕食はハヤシラ

イスとマカロニサラダ。味噌
み そ

でハヤ

シライスができるのは驚
おどろ

きだったみ

たい。「大豆
だ い ず

の味
あじ

がする」と言う子も

いたけど。 

みたらしチームさん、悔
くや

しい思いをしたと

思うけど、みんなのために美味
お い

しいみた

らし団子
だ ん ご

をありがとう。 

登山チームさん、山道は未知
み ち

との遭遇
そうぐう

だ

らけだったけど、自分の力で歩き切ってく

れてありがとう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３日目  

８月１１日 

日曜日 

 

み
っ
つ
の
心 

キャンプファイヤー（協力
きょうりょく

・体験
たいけん

・友情
ゆうじょう

・優
やさ

しさの火） 

ミミズ堀り＆釣り いかだ遊び 
野外料理 

 

三
日
目
に
も
な
る
と
、
子
ど
も
た
ち
は
キ
ャ
ン
プ
生
活
に
慣 な

れ
、
班 は

ん

の
チ

ー
ム
ワ
ー
ク
も
良 よ

く
な
り
、
お
互 た

が

い
を
思
い
や
る
心
が
芽
生

め

ば

え
て
き
ま
し
た
。

こ
の
キ
ャ
ン
プ
で
は
、
み
っ
つ
の
心
「
喜

よ
ろ
こ

び
」
「
感
謝

か
ん
し
ゃ

」
「
敬

う
や
ま

い
」
を
大
切

に
活
動

か
つ
ど
う

を
し
て
い
ま
す
。
初
日

し
ょ
に
ち

か
ら
食
事
の
前
に
子
ど
も
の
指
導

し

ど

う

を
す
る
大

学
生
が
、
み
っ
つ
の
心
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。
食
べ
ら
れ
る
喜
び
、
家

族
、
友
、
食
べ
も
の
へ
の
感
謝
や
敬
い
。
大
学
生
の
心
の
こ
も
っ
た
話
が
、
子

ど
も
た
ち
の
心
に
響 ひ

び

い
た
よ
う
で
す
。 

 

今
日
は
二
つ
め
の
大
き
な
山
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
楽

し
み
に
し
て
い
た
釣 つ

り
と
い
か
だ
遊 あ

そ

び
を
し
つ
つ
、
大
き
な
山
（
キ
ャ
ン
プ

フ
ァ
イ
ヤ
ー
）
を
超 こ

え
る
準
備

じ
ゅ
ん
び

を
し
ま
し
た
。 

 

釣
り
は
、
ま
ず
エ
サ
に
す
る
ミ
ミ
ズ
掘 ほ

り
か
ら
。
畑

は
た
け

を
鍬 く

わ

で
掘
る
と
大
き 

な
ミ
ミ
ズ
が
出
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

を
小
さ
く
切
っ
て
針 は

り

に
つ
け
、
ブ
ル

ー
ギ
ル
と
ブ
ラ
ッ
ク
バ
ス
を
釣
り
ま

し
た
。
い
か
だ
漕 こ

ぎ
は
思
っ
て
い
た

よ
り
大
変

た
い
へ
ん

で
し
た
。
進 す

す

ま
な
い
し
変

な
所
に
行
く
し
。
で
も
十
分
楽
し
め

た
よ
う
で
し
た
。
野
外

や

が

い

料
理

り
ょ
う
り

は
メ
キ

メ
キ
上
達

じ
ょ
う
た
つ

。
料
理
を
す
る

姿
す
が
た

に

活
気

か

っ

き

が
出
、
一
時
間
ぐ
ら
い
で
作
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
釣
り
、
い

か
だ
遊
び
、
野
外
料
理
の
合
間

あ

い

ま

に
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
の
練
習

れ
ん
し
ゅ
う

を

し
ま
し
た
。 

 

カメも釣れてしまった。恩返
おんがえ

しあるかな～ 

陸上
りくじょう

で座
すわ

り方とオールの持
も

ち方を習
なら

い、漕ぐ

練習をし、颯爽
さっそう

と 筏
いかだ

に乗
の

りました。でも、何

か様子
よ う す

が違
ちが

う。オールで水をかくのは力がい

るし、４人の息
いき

も合わない。おまけに風で流
なが

さ

れて．．． いかだ遊びは楽
ら く

じゃなかったよ 

朝 昼 

夜 サンドイッチ 

コーンスープ 

キーマカレー 

野菜
や さ い

サラダ 

並
なみ

滝
たき

なべ 

昼食からは、班長が喜び、感謝、敬い

について自分の考えを話しました。 

朝、キャンプファイヤーの司会
し か い

をするエー

ルマスターとサブマスター、レクをリード

するレク係
がかり

が発表
はっぴょう

されました。その後

は、本番に向けて、全体のレクと班のス

タンツの練習を繰
く

り返
かえ

しました。エールと

サブマスター、レク係はそれぞれ担当
たんとう

の

先生から特訓
とっ くん

を受けました。 皆
みんな

がそれ

ぞれの立場でしっかり準備
じゅんび

して臨
のぞ

んだキ

ャンプファイヤーは、とても素晴
す ば

らしいも

のでした。各班のスタンツは、1 日で仕上
し あ

げたとは思えないほどの出来栄
で き ば

えでし

た。子どもたちは、自信
じ し ん

を持
も

って二つ目

の大きな山を越えました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４日目  

８月１２日 

月曜日 

み
っ
つ
の
心 

後片付け＆ふりかえり 

野外料理 
終わりの会＆スイカ割り 

 

あ
っ
と
言
う
間
に
三
日
間
が
過 す

ぎ
、
キ
ャ
ン
プ
も
今
日
で
終
わ
り
で
す
。

こ
の
三
日
間
は
、
生
活
す
る
た
め
に
や
る
こ
と
が
次
々

つ
ぎ
つ
ぎ

あ
っ
て
、
自
由

じ

ゆ

う

時
間

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
家
や
学
校
で
自
由
時
間
が
あ
る
の
は
、
皆

み
ん
な

の
た
め

に
い
ろ
い
ろ
や
っ
て
く
れ
る
人
が
い
る
か
ら
。
そ
れ
に
気
づ
い
て
く
れ
た
か

な
。
い
ず
れ
に
せ
よ
後
も
う
少
し
。
皆
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張

が

ん

ば

ろ
う
。 

 

こ
の
キ
ャ
ン
プ
は
、
準
備

じ
ゅ
ん
び

か
ら
片
付

か

た

づ

け
ま
で
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的

し
ゅ
た
い
て
き

に
す

る
こ
と
を
目
標

も
く
ひ
ょ
う

に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
最
終

さ
い
し
ゅ
う

日
は
後
片
付
け
一
色
。

調
理

ち
ょ
う
り

用
具

よ

う

ぐ

と
食
器

し
ょ
っ
き

を
洗 あ

ら

い
、
使 つ

か

っ
た
場
所
を
掃
除

そ

う

じ

し
、
テ
ン
ト
を
返
却

へ
ん
き
ゃ
く

し
ま

し
た
。
野
外

や

が

い

料
理

り
ょ
う
り

は
朝
、
朝
食
と
昼
食
を
ま
と
め
て
作
り
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
が
班 は

ん

の
先
生
に
積
極
的

せ
っ
き
ょ
く
て
き

に
話
か
け
、
か
つ
て
な
い
速 は

や

さ
で
で
き
あ
が
り

ま
し
た
。 

 

頑
張
っ
た
ご
褒
美

ほ

う

び

は
、
た
っ
ぷ
り

の
自
由
時
間
。「
何
を
し
て
い
い
か
分

か
ら
な
い
」
と
い
う
声
も
。
そ
う
「
自

由
」
は
か
え
っ
て
大
変

た
い
へ
ん

な
ん
だ
な
～
。 

 

十
回
目
に
し
て
や
っ
と
、
目
指

め

ざ

し

て
い
た
キ
ャ
ン
プ
が
で
き
ま
し
た
。

こ
の
キ
ャ
ン
プ
を
一
緒

い
っ
し
ょ

に
創 つ

く

り
あ
げ

た
皆 み

な

さ
ん
に
、「
あ
り
が
と
う
」。 

 

こ
の
キ
ャ
ン
プ
に
参
加

さ

ん

か

し
た
小
学

生
が
、
喜

よ
ろ
こ

び
、
感
謝

か
ん
し
ゃ

、
敬

う
や
ま

い
の
心
を

大
切

た
い
せ
つ

に
す
る
、
「
立
派

り

っ

ぱ

な
大
人

お

と

な

」
に

成
長

せ
い
ち
ょ
う

し
た
姿

す
が
た

を
夢 ゆ

め

見
て
。 

テントをたたむ前にテントの底
そこ

とフライシートを乾
かわ

かします。そのため、ラジオ体操
たいそう

が終わってから、自分の荷物
に も つ

を整理
せ い り

しテントか

ら運
はこ

び出しました。 朝食後、調理用具と食器を指導
し ど う

スタッフからオッケーが出るまで洗
あら

って水けを拭
ふ

き取
と

りました。それが終わっ

たら、お風呂
ふ ろ

、トイレ、炊飯棟
すいはんとう

、ブルーシートテントを掃除
そ う じ

しました。調理用具、食器、活動場所、綺麗
き れ い

になったので次の人が気持
も

ち良
よ

く使えるね。最後
さ い ご

に、テントをテントサイトから炊飯棟
すいはんとう

まで、一緒
いっしょ

に寝
ね

た人と協力
きょうりょく

して運
はこ

びました。 片付けが終わったらキャ

ンプのふりかえり。各
かく

自アンケートに答え、班の先生やメンバーからキャンプの感想
かんそう

を聞き、最後に子どもたちの指導や麦茶
むぎちゃ

作り

に大活躍
だいかつやく

してくれた大学生から子どもたちへ一言
ひとこと

。 

朝食は、ごはん、いり卵
たまご

、味噌汁
み そ し る

、昼食は、おむずび、

照焼
てりやき

チキン、ソーセージ。 

一度に作る品数
しなかず

が多いので、９時過ぎまでかかると思

っていました。ところが、８時３０分ごろには作り終えて

いました。あまりの速さにビックリ。班の先生が、子ども

の方から「次
つぎ

何したらいい」と聞いてくれたと言っていま

した。確
たし

かに、炊飯棟では、自信
じ し ん

に満ち
み

た声が飛
と

びかっ

ていたな～。この積極性
せっきょくせい

、持
も

ち続けてね。 

不
ふ

自由で不便
べん

なキャンプ生活で身
み

につけた、やる気、勇
ゆう

気、元気で、

立派
り っ ぱ

な日本のリーダーになって下さい。 

キャンプファイヤーのスタンツは、みんなが素晴
す ば

らしいキャンプをした

ことを物語
ものがた

っていました。一番を決
き

めるのがとても大変でした。指導ス

タッフの話し合いの結果
け っ か

、１班が優勝
ゆうしょう

。１班には、ごほうびでスタンツ

を披露
ひ ろ う

してもらいました。保護者
ほ ご し ゃ

の方に、子どもたちがどんなキャンプ

をしたのか伝
つた

わったと思います。最後は優勝
ゆうしょう

賞品
しょうひん

のスイカ割
わ

り。 



 キャンプファイヤーのスタンツで、子どもたちは彼らが体験し感じたことを、振りつけつ

きの替え歌やクイズで表現してくれました。その中の１つ、１班のスタンツの替え歌の歌詞

を紹介します。自然体験キャンンプで子どもたちが、それぞれの活動にどのように取り組

み、何を感じ学んだか、私たちがめざしていた子どもたちの姿が、ギュッとつまっていま

す。 

 

 

１班スタンツ歌詞 

原曲 AKB48「365 日の紙飛行機」 

  

朝はじめて出会った  友達や先生に  

仲良しになれるように  そっとお願いした 

テント設営きついな  みんなでがんばろう 

みんなで作った料理は  倍においしいな 

ご飯を食べれるのは  みんなが苦労していて 

育てること作ること  すべていただきます 

よろこびと かんしゃと うやまいの 心知った 

竹のコップとはしづくり  かたかったな 

なめらかにけずったり  でこぼこに出来上がったり 

それは世界に一つなんだ  さあ おもいでの中に 

３泊４日のキャンプ 

 

自然いっぱいキャンプ  きんちょうするけれど 

    頂上めざしてゆこう  虚空蔵山へ 

   頂上のけしき見たかった  くやしかったな 

   足が疲れたけれど  おいしいおにぎり 

    木のボールペンづくり  とても上手にできた 

    きのうより小刀が  うまく使えたよね 

    よろこびと かんしゃと うやまいの 心持った 

    ミミズ掘ってみんなで釣った  大きいブルーギル 

    ミミズをちぎるのは  かわいそうだと思ったけど（ブチッ） 

    命をいただいているんだ さあ おもいでの中に 

    ３泊４日のキャンプ 

   

    楽しかった うれしかった 仲良しに なれたなあ 

 

 



 自然体験キャンプを終えて 

 

NPO法人メセナ SUN-CLUB学びの森 

副理事長 西村 清巳 

 

≪キャンプの目的≫  

 立派な社会人になるためのキャンプを目指してやってきました。そのためにまず子どもた

ちが主役になること、キャンプカウンセラー、指導スタッフと子どもたちがキャンプ全体の

目的、個々のプログラムの目的を共有することをベースにやってきました。 

 子どもたちがやらされるキャンプから自らやるキャンプへ変身するには的確な目的や目標

を持つこと、その方法を理解することが大前提です。今回はその大前提がしっかり認識さ

れ、実践されたキャンプだったように思います。 

 

≪四位一体のキャンプ≫ 

 日本キャンプ協会でキャンプ指導者、キャンプカウンセラー、キャンプ技術の実践、安全

管理の方法を学ぶことができます。しかし、私たちが実践している四位一体のキャンプ実践

を学ぶことはできません。私たちの四位一体のキャンプは私たちが試行錯誤して作り上げた

私たち独自のすばらしいキャンプだと思います。 

 管理運営者、指導者、看護師、子どもたちの連携が完全に機能していました。それぞれが

「立派な社会人を育てる」という目的を把握し、キャンプ生活のすべての部分で的確な役割

を果たしていました。実にすばらしい連携プレーでした。各分野で高い実践能力を持ってい

たからできた技だと思います。各自が誠意と力をフルに注いだからこそできたことだと思い

ます。その結果、キャンプの成果を共有し、喜ぶことができたと思います。 

 

≪子どもの力≫ 

 子どもたちの未知のプログラムへの挑戦力はすばらしい。登山、キャンプファイヤー、キ

ャンプクラフト、いかだ遊び、釣り、自然たんけんゲーム、テント生活、野外炊飯、どのプ

ログラムも多くの子どもたちにとっては初めての体験です。 

 好奇心を持って取り組み、楽しんでいました。忍耐力、集中力、創造性はチャンスを与え

られて初めて鍛えられるものです。その意味では子どもたちにとって最高の学習の場になっ

たと思います。その上に新しい友達 30名や 21名のスタッフと交流し、人間関係を深めたこ

とは何ものにも代え難い宝物だったと思います。子どもたちの力を育て、引き出すために自

然体験活動は最も大切な教育活動であることを確信しました。 



≪プログラム活動の成果≫ 

 多くのプログラム学習が子どもたちを伸ばす栄養源になっていると思いますが、中でも多

くの時間と労力を注いで取り組んだ登山とキャンプファイヤーは最高の体験学習だったと思

います。それだけにスタッフの事前準備、安全指導、技術指導は大変なものでしたが、今回

は長い体験と試行錯誤の集大成を見る思いがしました。 

 子どもたちの能力の限界に挑戦させ、子どもたちもその能力のすべてを出してなし終えた

登山とキャンプファイヤーの成果に惜しみない拍手を贈りたいと思います。四位一体のキャ

ンプをなし終えたスタッフの皆さんと子どもたちに感謝します。 

 

 

           広島大学自然体験活動サークル学びの里 OB 

                                                                  三登 百合子 1) 

 

  私は２日目と３日目に参加させていただきました。私は班の先生の手伝いとキャンプフ

ァイヤーのエールマスター・サブマスターの指導、キャンプファイヤーでの営火長という役

割がありました。エールマスターとサブマスターの二人に関わったことが心に残っているの

で、そのことを中心に書こうと思います。 

 

・エールマスターとサブマスター。突然の選出に戸惑うこともあったと思います。プログラ

ムを全部覚えるよ、と伝えた時には「えー」という顔を最初にしていた２人。２人なら 

先生たちみんなができると思ったんだ、成長できる機会だと思ってる、期待しているよとい

うことを伝えると、さっと顔つきが変わりました。どんな子供にも成長したいという気持ち

があることを改めて感じた瞬間でした。サブマスターの小林君は去年のキャンプ経験者でし

かもレク係をやっていたということで歌もよく覚えていました。プログラムも工夫して早々

に覚えることができました。エールマスターの荒谷君は歌も初めて、プログラムの順番や言

葉も最初は中々覚えれず、途中涙を流しました。きっと学生の時だったらどうしよう、私の

言い方が悪かったのかな、泣かせてしまったと不安になっていたと思います。ですが、今回

は荒谷君の頑張りたいのにできないという悔しさがひしひしと伝わってきたので、むしろ中

途半端に色んな声を掛けるより、少し声を掛けて様子を見ました。すると、「歌は小林君に

ついて歌ってみる。プログラムの順番は直前まで見て何回も覚える。」と自分の課題とこれ

から努力することを伝えてくれました。それから私の前での練習以外の時間も２人は覚えた

り、練習をしたりしていました。本番では、二人ともとっても緊張していましたが、堂々と

進めることができました。終わった後二人が同じことを言ったことが私はとても嬉しかった

です。荒谷君は「わからなくなった時小林君が助けてくれた。」小林君は「わからなくなっ

た時荒谷君が助けてくれた。」自分が頑張ったんだ！というより、最初にお互いの名前を言

い合っていたのが本当に素敵だなと感じました。 

 私も二人から多くのことを学びました。私は小学校の教員をしていますが、「子ども達を

私が成長させる」という覚悟を持ち、私自身が諦めないこと。子供達を信じ、時には励ま



し、導いていくような教員になりたいと改めて思い直すことができました。二人にはすごく

感謝をしています。きっと大きな責任を与えられた時飄々とこなす人もいるけれど、今回の

二人のように困難にぶつかりながらも乗り越えていく方が人間らしくて、いい。私ももっと

泥臭く生きていきたいです。 

 

・子供達はこの４日間を通して色んなことを感じたと思います。それは明確に言葉にできる

ものではないと思いますが、じわじわとこれからの人生に効いてくるのではないかなと思い

ます。「〇年生の時に参加したキャンプでね…」ともう少し大きくなっても語ることができ

るキャンプになっていることを願っています。 

 

注１）三登さんは、大学１年の時から自然体験キャンプで子どもたちの指導に携わっています。今回は社会

人として、子どもたちの「道しるべ」となる営火長の大役を立派に務めてくれました。 

 

 

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

臼田  真優 

 

「どんな子たちが来てくれるかな。」「去年参加した子たちはどう成長しているかな。」楽

しみと少しの不安を胸に、キャンプ初日の朝を迎えました。私は昨年もこのキャンプに参加

させていただき、今年は 2 回目の参加となりました。去年も関わって見ていた子たちが、今

年も来てくれて、「そんなこと１年前はできてなかったやん!?」「下級生のお世話まで出来る

ようになってるなんて…」と至る所で１年間の成長を見せてくれました。子どもの成長の凄

まじさに驚くとともに、ふと自分は成長しているのだろうかと振り返ってしまいました。 

今回のキャンプでは、学生スタッフの中で特に大事にしたいことを事前に話し合っていま

した。それが“喜び・感謝・敬いの心”です。食事前の合掌はなぜするのか、どんな思いを込

めてしているのか、学生スタッフそれぞれが自分なりの考えを持ってキャンプに参加し、子

どもたちの視野も広げられる機会にしたいという思いを共有して本番に臨みました。しかし、

その指導は想像していたものよりも遥かに難しく、十分子どもに伝えきれなかった場面もあ

ったかと思います。喜び・感謝・敬いを向ける相手が目の前に見えることは少ないわけで、心

の中に描いて思いをはせるわけですから、子どもにとって難しいことは明らかです。しかし

人としてたくさんの命をもらいたくさんの人の手を借りて生きている以上、子どもたちにも

そのことに少しでも気づいて欲しいという思いで、最終日まで指導し続けました。結果とし

て、子どもたちに少し思いが伝わったと実感できる場面もありました。それが顕著に見られ

たのが、キャンプファイヤーのスタンツです。各班で、喜び・感謝・敬いについて自分たちな

りに考えてくれたのかなと私には見えてくるスタンツでした。特に１班のスタンツでは、歌

詞の中に「育てること作ること、すべていただきます」「命をいただいているんだ」というと

ころがあり、キャンプファイヤーの途中で涙が出るほど嬉しかったです。 

３泊４日のキャンプを通して、指導の仕方などで至らないところが多々あり、反省してい

ることや、次があるならばこうしたいということは書ききれないほどありますが、そんな中

で何か１つでも子どもたちの心に届き、頭の片隅に残っているものがあればとても嬉しく思



います。 

私自身もこの３泊４日で大きく成長させていただきました。小学校教師になることを目指

している私にとって、このキャンプは大変貴重な経験で、もっともっと子どもとの関わり方

を学びたいという意欲へと繋がりました。指導していただいた先生方と関係者の皆様に心よ

り感謝申し上げます。そして、参加してくれた３１人の子どもたちと保護者の皆様、ありが

とうございました。子どもたち一人一人が、このキャンプでやりきったことを自信に変えて、

大きく羽ばたいてくれることを願っています。 

 

 

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

鮫島  裕貴（１班担当） 

 

 今回はじめて８月の３泊４日のキャンプに参加させていただきました。７月のキャンプは、

普段里山の１２か月２）の活動に来ている子供たちということもあり、あまり心配することな

く参加できましたが、８月のキャンプはみんな初めての子ばかりのため、私たち学生もたく

さんの不安を抱えつつ、ミーティングや研修を重ねて準備をしていきました。 

 自分の担当する１班の子どもたちと初めて顔合わせした時、この子たちの３泊４日の経験

を左右するのは自分だと責任を感じると同時に、どれだけ自分の指導で子どもたちを成長さ

せていけるかを少し楽しみに思う勇気ももらえました。１日目のテント張りと竹のはしとコ

ップづくりは、子どもたちにとって初めての技術が必要でうまく指導してあげられるか不安

でしたが、研修や練習の成果が出せたと思いました。特に竹のはしづくりの指導は、小刀の

使い方を見せること、子供一人につきっきりにならず周りを見ることの両立ができたと思い

ました。おりこうな子どもたちが多く、「言ったことは時間をかければ子供たちはできる」と

思っていましたが、再三言われてきた、自分たちの指導のリズムにメリハリがないと実感し

たのが２日目の登山前でした。早起きしたにもかかわらず登山出発時間が遅れる。気温の上

昇など命に関する点でもあるため、大きな反省点となりました。それでも子供たちは無事、

大人でも息が切れる虚空蔵山の登山を成し遂げ、忍耐とその後の達成感を味わうことができ

たのではないかと思いました。下山後は料理、走ったりすることなど安全面では大きな声で

しかることができた回数が増えたと思います。これからの指導の目標にしていきたいです。 

子供たちの集大成となった３日目のキャンプファイヤー。レクの練習をもっと班でも徹底

できていたらという反省があります。スタンツでは１班の子どもたちの力量を見計らい、私

は「３６５日の紙飛行機」の替え歌をフルバージョンで作ることをひそかに要求しました。

考える量、覚える量は２倍以上、さらには話を引っ張ってくれる子がキャンプファイヤーの

サブマスターの練習で抜けるといった状況に、苦労し集中が切れることもありました。驚い

たことに子どもたちは、低学年の子の意見も尊重し、歌詞だけでなく簡単な振りつけまでも

完成させるチームワークを見せてくれました。本番前は不安や愚痴をこぼしていましたが、

発表後は「先生できたよ、すごいでしょ！」と屈託のない笑顔を見せてくれました。見事発表

の１位を勝ち取りましたが、最終日に保護者の皆様の前で代表して披露した時はキャンプフ

ァイヤーの時以上にこみあげてくるものがあり、自分自身の３泊４日だけでなく、学びの里



で活動してきたことに対する気持ちが分かりました。（子どもたちはすぐにスイカ割に気をと

られてしまいましたが（笑）。） 

 キャンプを終え、先生方、スタッフの方々、三登さんをはじめ先輩方、学生カウンセラー、

そして参加してくれた子どもたちにあらためて感謝しています。ありがとうございました。 

注２）毎月 1 回実施している自然体験学習会のことです 

 

 

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

遠藤  彩（２班担当） 

 

今回、初めてキャンプに参加させていただきました。キャンプが始まる前、初めて会う子

どもたちとこれから４日間過ごすことに、楽しみより不安のほうが大きく、こんな責任ある

役目を果たすことができるのかどうか自信がなかったです。しかし、実際子どもたちと会っ

てみたら、４日間この子たちのいいところをたくさん知っていきたいなという気持ちのほう

が大きくなりました。最初に会ったとき、このキャンプの目的をみんなと共有するとともに、

２班のみんなにわかってもらいたいことを２つ挙げました。１つめは、危険なことや友だち

を傷つけるような行動、発言はしないということと、２つめは、メリハリをつけた行動を心

掛けるということです。最初にお願いしたことだからなのか、子どもたちは４日間このこと

を意識してキャンプ活動に取り組んでくれたように思います。私の班は、しっかりした子が

多かった分、子どもたちの間で意見の衝突がたくさんあり、心配した時もありましたが、最

終日が近づくにつれ、みんなで助け合う姿が見られて感動しました。特に、スタンツづくり

では、意見が分かれてしまい、私自身、どのようなアドバイスをすればいいのか悩んでいた

時、上級生たちが班の意見をまとめ、「〇〇するのはどう？」と下級生に提案していたことが

とても印象的でした。 

今回の反省は、うまく叱ることができなかったということです。子どもたちに、伝わるよ

うに叱るということはとても難しいことなのだと改めて認識しました。叱ることは、言葉だ

けでなく、顔の表情や行動で示すこともできるということを学んだので、次回に活かせたら

いいなと思っています。また、なぜ叱っているのかという理由を明確に子どもたちに伝える

ことも大切だと思いました。 

このキャンプを通して、子どもたちは、喜び、感謝、敬いの心を改めて学び、多くのことを

成し遂げることができたと思います。初日と比べて、最終日は、子どもたちの顔つきが変わ

ったように感じました。子どもたちの成長を近くで見ることができたことは、私自身、貴重

な経験でしたし、このキャンプで子どもたちから教わることがたくさんあったので、私も成

長することができたと思います。 

このキャンプを成功することができたのは、私たち学生を支えてくださった、スタッフの

皆さんや、未熟な私にいろんなことを教えてくださった先輩方のおかげです。本当にありが

とうございました。 

 

 



広島大学自然体験活動サークル学びの里 

小林  圭汰（３班担当） 

 

「このキャンプは先生になりたい人を減らすのでは？」と思うほどしんどかったです。 

すぐ挑発する子、それにすぐ乗る子、マイペース過ぎる子などなど、十人十色豊かな色彩

を放つ子どもたちと４日間も過ごしたおかげで疲弊の限りでした。夏バテになっていたのも

恐らく彼らのせいです。彼らは自分のしたいことはするようです。嫌な活動では言われるま

で動かないようです。また、すぐに忘れるようです。登山の時に塩分補給のラムネを数個ず

つ渡して「余りは無いから考えて食べるように」と言ったら、中程で「全部食べた」と言って

きた勇猛果敢(猪突猛進)な兵がいました。ただ、４、５、６年生になるとある程度は落ち着い

てくるようです。少しは理性的に物事を考えるようです。役割を与えたり自分から動くよう

に言ったりしてますと、後半には皿洗いや下級生の面倒をポツポツ自主的にやるようになっ

ていました。 

しかしそれと同時に「あの子は何もやってない」と思うことがあるそうです。役割分担で

解決できたこともありましたが、やはり学年と能力に差がある子は多くいますし、「やってな

い」ではなく「やれない」こともあると思います。その差を踏まえて仲良く接してくれればい

いのですが、公平さを求めたがるようです。そしてこの問題の一番難しい所は、相手方の多

くもまた平等を望んでいることです。やはり自分だけ違う扱いなのは嫌だそうです。だから

先生は難しい判断を強いられますし、今回僕がそうでした。ある場面では、いくら「自分だけ

なのは嫌」と思っても体つきをみると気持ちでどうこう出来るとは到底思えなかったので、

諦めるほうへ説得しましたが、その子のやる気が十二分に伝わってきて心が痛かったです。

またその場面では他の子たちが僕の説得に理解を示し協力してくれました。助かりました。

いざという時はちゃんとするようです。普段からちゃんとしてほしいですが。 

恐らく普段は一時的・表面的な感情に流されてるのだと思います。心の深層では「すぐに

怒ってはいけない」「皆同じように出来るとは限らない」ということぐらい分かっていると思

います。その柔和な深層を引き出すために説得するわけですが、正直僕はそんな説得、学び

の里の活動だけで限界です。この活動に参加した上で先生になった剛健な方々には頭が下が

る思いです。 

今回のキャンプではその剛健な現役先生や裏方さん、看護師さんなど様々な方のご協力を

頂いたおかげで僕は生きて帰ることが出来ました。ご協力がなければ、恐らく僕が看護師さ

んのお世話になってました。ありがとうございました。 

あともう１つ、少し疑問です。最終日に喧嘩して怒った男の子が西村先生の元へ連れてい

かれましたが、帰ってきたときには満面の笑みで、あと何故か上半身裸でした。あれは、「ち

ょいとは頭冷やせ」と頭から水でも掛けられたのでしょうか？ でしたら３班全員と僕の頭に

も水をぶっかけてやりたかったです。 

 

 

 

 



広島大学自然体験活動サークル学びの里 

石川  明日香（４班担当） 

 

大切にしたい三つの心 ～喜び・感謝・敬いの心～ 

 

私は，大学１年のときに運営としてこの３泊４日のキャンプに参加しました。そのとき，

たったの４日間で凄まじい成長を見せる子どもたちを目の当たりにし、班の先生としてもっ

と近くで子どもたちと関わりたいと強く思いました。今年のキャンプで，班の先生として子

どもたちと過ごしたこの４日間は，教師を目指す私にとってかけがえもないものとなりまし

た。 

この４日間を通して、私たちが厳しく指導してきた挨拶があります。それは、食事前の「い

ただきます」の挨拶です。子どもたちには、「いただきますのときの合掌のポーズには、“喜

び・感謝・敬い”の三つの心が表われている。だから、姿勢を正して全員でいただきますをし

ましょう。」と何度も伝えてきました。私は、この挨拶の指導をするにあたり自分の生活を振

り返ったところ、合掌をしなかったり嫌いなものを残したりしてしまうことがあり、まずは

自身の食事に対する意識を変えなければならないと感じました。みんなで一緒に食事するこ

とへの“喜び”や、食事を用意してくれる人への“感謝”、私たちに命をくれている食材への

“敬い”の心など、これらは大人になっても忘れてはいけない大切な心です。キャンプで実

際に料理や片付けをしてそれらの大変さを知ったり、自然の中でたくさんの命に触れたりす

ることで、子どもたちそれぞれに「喜び・感謝・敬い」の三つの心が芽生えていったのではな

いかと思います。その証拠に、嫌いなものを食べようと奮闘する姿やごはん一粒も残さずき

れいに完食する子どもたちの姿が見られ、私はとても嬉しかったです。 

この三つの心は、食事に限定せず、人生において大切な三つの心だと言えると思います。

私はこのキャンプで班の指導をし、子ども一人一人に良さがあり、彼らはとても大きな可能

性を秘めていると強く感じました。子どもたちは初めて会った友達と徐々に打ち解け合い、

３日目の夜のキャンプファイヤーでは皆で協力して作った素晴らしいスタンツを発表してく

れました。その過程では、友達と何かを成し遂げて喜ぶ姿や、「ありがとう」などの感謝の言

葉、友達を敬うような言葉が至るところで飛び交っていたように思います。将来、厳しい社

会を生きていく子どもたちには、このキャンプで学んだ三つの心を忘れないようにしてほし

いと願っています。また、私自身も、安心して暮らすことができる喜びを噛みしめ、私を支え

てくれる周囲の人に感謝したり敬いの気持ちを伝えたりしながら、日々精進していきたいと

思います。４日間本当にありがとうございました。 

 

 

 

 



広島大学自然体験活動サークル学びの里 

新宅  郷生（運営担当） 

 

 今回、自然体験キャンプに初めて参加させていただきました。運営係として４日間のキャ

ンプに参加して、感じたこと、学んだこと、反省したことがあります。 

 感じたことは、先生方の指導のすばらしさ、子供たちの成長の早さです。運営係として全

体を見ていた中で、子供たちは一人一人がバラバラでまとめるのが難しそうだという印象が

ありました。しかし、先生方は、その子供たち一人一人に木の削り方、包丁の使い方などの

説明、またスタンツ作成の進行などをされていました。最初と最後では、削る正確さ、料理

のスピードが全く違い驚きました。子供たちの成長を感じました。キャンプファイヤーのス

タンツ発表では、純粋に感動しました。バラバラな個人がまとまり、協力し、一つのものを

作り上げることは難しいことなのに、どの班も完璧とは言わないまでもすばらしいスタンツ

であり、先生の指導のすばらしさを感じました。 

 学んだことは、根気強く話しかけることの大切さ、裏方の仕事の大切さです。なかなか行

動してくれず、言うことを聞いてくれない子供に、何度も同じことを伝えると、４回目に反

応してくれました。伝わらないとすぐにあきらめるのではなく、何度も伝わるまで言い続け

ることの大切さがわかりました。また、運営で全体の流れを見た中で、子供たちが楽しく活

動するためには裏方の仕事が重要であるということに気づけました。今までは、イベントに

参加するだけであり、このような運営が初めてであった私にとって、今回の運営は大変でし

た。しかし、初めての活動でこのことに気付けて良かったと思います。 

 反省した点は、うまく叱ることができなかったことと、事前準備が足らなかったことで

す。子供と接する４日間、楽しく過ごすため、また子供に嫌われないように注意を優しくし

てしまうことが多かったです。そのため、子供たちは余計に注意されることを楽しみ、また

先生をなめてしまうようになりました。最初に叱ることで、指示がスムーズにいくことを学

び、次の活動に生かそうと思いました。また、竹、木の削り方を事前に細かく学習していな

かったために、子供の作業を見ている間、うまくアドバイスをすることができませんでし

た。事前学習を怠った点が反省点です。 

 このように、このキャンプの４日間で、学んだこと、感じたこと、反省したことは多くあ

りました。しかし、充実し、とても楽しむことができました。ありがとうございました。 

 

 

 

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

東條  太則（運営・指導） 

  

今年の３泊４日のキャンプでは、カメラマンとして参加させていただきました。班を持た

ずに全体のサポートもさせていただきましたが、苦労しながらも成長していく小学生また大

学生のスタッフを見てこのキャンプの意義や及ぼす影響力を改めて認識しました。参加して

くれた小学生の子たちにとっては、楽しいことばかりではなく、叱られること、気をつけな



いといけないこと等、大変なことの方が多かったのではないかと感じました。しかし、立派

な大人になるために、みんなが健康で元気にキャンプを終え一段階、数段階成長した姿で家

に帰ることができたらいいなというスタッフの願いが少しでも多くの子に伝わっていたらい

いなと思います。全体を見ることで、今までは気付けなかった子どもたちなりに悩んで壁を

乗り越えようとする姿や、いつも叱られることの方が多い子も実は班のために頑張っている

姿等、班の先生方とおそらく違うであろう視点から子どもたちと向き合えたのは大きな収穫

でした。褒める重要性と叱る重要性についても深く考えることができ、自分たちには子ども

たちの才能を開花させることができる希望と、ふさぎ込ましてしまう危険を持ち合わせてい

ることにも気付けました。これからも子どもたちの成長に良い刺激として関われるよう頑張

っていきます。 

 多くの学びを経験させていただけるこのような機会を与えてくださった西村先生をはじめ

とする諸先生方、素晴らしい経験をさせてくれた子どもたち、多くの刺激をくれるスタッフ

のみんな、関係者の皆様に改めて感謝申し上げます。 

 

 

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

中村  香葉（運営） 

 

私は約半日という参加の形だったのですが、その半日の中でもたくさん子どもたちと触れ

合えることができ、学んだことがたくさんありました。子どもたちと触れ合う活動というの

が私自身初めてだったので、初めはどう話しかけたらいいのかなと思い、少しとまどうとこ

ろがあったのですが、話しかけてみると子どもたちがとても楽しそうに話してくれて、すご

く元気をもらえました。仲良くなって、最後には「明日もきてよ！」と言ってもらえて、参加

できてよかったと思いました。あと、先輩方が実際に指揮をとって子どもたちをまとめてい

る姿を見ることができたのもよかったです。私は今、初等教育のことについて大学で学んで

いるので、生で現場を見ることができ、とてもためになりました。子どもたちをまとめるに

はただ仲良くするだけでなくて、しかったり注意したりすることが大事だと感じました。貴

重な体験をさせていただき、本当にありがとうございました。これからもよろしくお願いし

ます。 

 

 

広島大学自然体験活動サークル学びの里 

久保  渉（指導） 

 

私は大学生スタッフとして今回含めて 3 回目となるキャンプに参加しました。現在大学４

年生で研究室の関係もあり３泊４日すべて参加することはできなかったのですが、今年も良

い経験を子どもたちとすることができました。 

私は二日目の早朝から合流しましたが、朝から早くも子どもたちの元気な声が聞こえてき

て「よし、今年も頑張ろう！」と思ったことを今でも覚えています。しかし、活動を進めてい



くうちに例年に比べておとなしい子が多く、ちょっとまとまりすぎてて全体的に静かだなと

思いました。でも、キャンプにおいて一大行事であるキャンプファイヤーのスタンツ作りや

練習では各自で意見を出し合い、試行錯誤しながら練習をしている姿を見て今年もとても良

いスタンツができると確信していました。キャンプファイヤー本番に参加することはできな

かったのですが、後日撮影してあったスタンツを見て、子どもたちの成長の一部を見れたこ

とはとても嬉しかったです。 

会ったこともない人と、楽しみと不安を持ちながら３泊４日共に過ごし、仲良くなり友達

になっていく子ども達の姿を見守ることができるこのキャンプは大学生活において他では得

られない体験でした。 

西村先生をはじめとしたお兄さん軍団、佐々木さん、スタッフとしてサポートに入ってく

ださった社会人の方々、大学生スタッフなど、とても多くの人が関わり作り上げたこのキャ

ンプに参加した子どもたちが何年たっても、「いい経験だったな～楽しかったな～」とふと思

い返してくれることを願って私の感想を締めたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


